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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. ANTECEDENTES Y OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud, para la realizacion del “PROYECTO DE
EJECUCION PARA EL EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICI PAL DE HERENCIA” .

El Estudio de Seguridad y Salud servira para dar unas directrices basicas a la/s empresals
contratista/s para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales
facilitando su desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las
Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud en el trabajo, modificados por el REAL
DECRETO 604/2006, de 19 de mayo.

Siendo necesaria la redaccion de un proyecto de ejecucion “PROYECTO DE EJECUCION
PARA EL EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICIPAL DE HER ENCIA”, es obligacion legal la
redaccién de un estudio de seguridad y salud integrado. En él se analizan y resuelven los problemas de
seguridad y salud en el trabajo. En consecuencia, con fecha, se encarga por el Excmo. Ayuntamiento

de Herencia , la redaccion de este estudio de seguridad y salud.

1.1. Justificacién del Estudio de Seguridad y Salud

El promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio de

seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759'08 €.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas

de 20 trabajadores simultdneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del

total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.
d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
El presupuesto de ejecucién por contrata es superio ra450.759°08 €.

Por darse estos supuestos, queda justificada la redaccion de este estudio de seguridad y Salud para la
obra de referencia, en conformidad al R.D. 1627/97 y R.D. 604/2006.
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2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SE GURIDAD Y SALUD

Nombre del promotor/a de la obra:

Excmo. Ayuntamiento de Herencia
Direccién el promotor/a de la obra:

C/ Lope de Vega, 31
Nombre del proyecto sobre el que se trabaja:

PROYECTO DE EJECUCION PARA EL EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICIPAL DE
HERENCIA

Autor/a del proyecto:
Enrique Terleira Fernandez
Autor del estudio de seguridad y salud:
Enrique Terleira Fernandez
Presupuesto de ejecucidn por contrata del proyecto:

SEISCIENTOS CINCUENTA Y CINCO MIL CUARENTA Y SEIS EUROS Y VEINTIDOS
CENTIMOS.

Plazo de proyecto para la ejecucién de la obra:
CUATRO MESES Y MEDIO
Tipologia de la obra a construir:

Obra civil, instalaciones, suministro y montaje de equipamiento escénico y equipamiento de

sala.

Localizacién de la obra a construir segiin el proyec  to sobre el que se trabaja:
Avenida José Rosello, s/n

Direccién Facultativa de la obra:

Enrique Terleira Fernandez
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3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se pretende sobre el proyecto, crear los procedimientos concretos para conseguir una
realizacion de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales. Definiran las medidas necesarias
para que sOlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra, y se confia poder evitar los
"accidentes blancos" o sin victimas, por su gran trascendencia en el funcionamiento normal de la obra,
al crear situaciones de parada o de estrés en las personas.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecion de los objetivos de este trabajo técnico, que se
definen segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de trascripcion es indiferente pues se consideran
todos de un mismo rango:

A. Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los métodos de trabajo y la organizacion previstos
para la realizacion de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde
se debe realizar dicha obra, con el fin de poder identificar y analizar los posibles riesgos de
seguridad y salud en el trabajo.

B. Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién de sus factores:
formal y de ubicacion, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion a poner
en practica.

C. Definir los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a lo largo de la realizacién de los
trabajos especificando las medidas preventivas y de proteccion adecuadas para controlarlos y
reducirlos, asi como, describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

E. Disefiar y proponer las lineas preventivas a poner en practica tras la toma de decisiones, como
consecuencia de la tecnologia que va a utilizar; es decir: la proteccion colectiva, equipos de
proteccion individual y normas de conducta segura, a implantar durante todo el proceso de esta
construccion. Asi como los servicios sanitarios y comunes a utilizar durante todo el proceso de esta
construccion.

F. Valorar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y gréaficos necesarios para la
adecuada comprension de la prevencion proyectada.

G. Servir de base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por parte del contratista y formar
parte, junto al plan de seguridad y salud y al plan de prevencion del mismo, de las herramientas de
planificacién e implantacion de la prevencion en la obra.

H. Divulgar la prevencion proyectada para esta obra en concreto, a través del plan de seguridad y salud

gue elabore el Contratista en su momento basandose en el presente estudio de seguridad y salud.
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4. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES PARA LA
PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REAL IZACION DE LA OBRA

4.1. Descripcion prevencionista de la obra.

Para la prevencion de los posibles riesgos habra que vallar y sefializar el solar que ocupa la

obra, asi como organizar dicho solar, incluyendo la colocacion de instalaciones provisionales de obra.

Las diferentes fases de obra se detallan en el programa de obras.

4.2. Descripcion del lugar en el que se va arealiz  ar la obra

Superficie de la parcela : 3.285,63 m*

Superficie construida de la obra 2.428,54 m’

Forma geométrica del solar__: Poligono irregular de cuatro lados
Linderos:

Lindero Noroeste a calle Torrente Ballester, en una linea de fachada de 81,95 m.
Lindero Nordeste a la Avenida del Alcalde José Roselld, en un linea de fachada de 53,73 m.
Lindero Sudeste a calle Antonio Buero Vallejo, en una linea de fachada de 55,67 m.

Lindero Sudoeste lindero particular, en una linea de 47,90 m.

4.3. Descripcion de la climatologia del lugar en el que se va a realizar la obra.

Clima Continental Mediterraneo, temperaturas maximas de 37 °C y minimas de -4°C.

4.4, Tréfico rodado y accesos

Se accede a la obra a través de la Avda. José Rosellé. Se trata de una calle ancha, que facilita
el acceso a la obra de maquinaria pesada, del mismo se accede por las otras dos calles colindantes, las

cuales permiten la distribucion del equipamiento de una forma homogénea.

4.5. Estudio geotécnico.

No es necesario.

4.6. Interferencias con los servicios afectados

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes, por
ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacién exacta en los planos con el fin de

poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos; las interferencias detectadas son:
Accesos rodados a la obra.
Circulaciones peatonales.
Lineas eléctricas aéreas : No hay interferencias con las lineas eléctricas aéreas.

Lineas eléctricas enterradas : No hay interferencias con las lineas eléctricas enterradas.
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Conductos de gas : no hay interferencias con los conductos de gas.
Conductos de agua: No hay interferencias con conductos de agua.
Alcantarillado: No hay interferencias con red de alcantarillado.

La obra objeto de estudio adquiere una altura constructiva que no implica interferencias con

instalaciones fijas o provisionales de edificios ni obras colindantes.

4.7. Unidades de construccion previstas en la obra

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucidn y el plan de ejecucion de

obra, se definen las siguientes actividades de obra:

EJECUCION DE ESTRUCTURAS METALICAS
EJECUCION DE SUELO ESCENICO

ENTARIMADO FOSO ORQUESTA

COLOCACION TELON CORTAFUEGOS

MAQUINARIA ESCENICA

VESTUARIO ESCENICO

ILUMINACION

REGULACION Y CONTROL ILUMINACION ESCENICA

© ® N o o &> w0 b P

REGULACION Y CONTROL ILUMINACION AMBIENTE
. PROYECTORES ESCENICOS

=
N )

. ILUMINACION LUZ BLANCA / AZUL
. INSTALACION ELECTRICA ILUMINACION
. COMPLEMENTOS ILUMINACION

I
w N

. SISTEMAS DE SONORIZACION

=
IS

. SISTEMAS DE MICROFONIA

T
o o

. SISTEMAS DE COMUNICACIONES

[
~

. EQUIPAMIENTO DE VIDEO

(=Y
(o]

. INFRAESTRUCTURA Y CABLEADOS AV
. EQUIPAMIENTO DE SALA

=
©

. EXTRACCION DE HUMOS CAJA ESCENICA

N
o

4.8. Medios auxiliares previstos para la realizaci6 n de la obra

Del andlisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizaciéon de

los siguientes medios auxiliares:
1. ESCALERAS METALICAS DE TIJERA
2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS
3. ANDAMIOS TUBULARES METALICOS
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ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS
ESLINGAS

GANCHOS

GUINDOLA DE SOLDADOR.

N oo o &

4.9. Maquinaria prevista para la realizacién de la  obra

Del andlisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacion de la

siguiente maquinaria:
1. MAQUINILLO.
MESA DE SIERRA CIRCULAR.
SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRIC A).

2

3

4. GRUA TELESCOPICA.
5. ESMERILADORA PORTATIL.

6. MAQUINAS-HERRAMIENTAS EN GENERAL.
7

HERRAMIENTAS MANUALES.

Instalaciones de obra

Mediante el andlisis y estudio del proyecto se definen las Instalaciones de obra que es

necesario realizar en ella.
1. INSTALACION ELECTRICA
2. INSTALACION DE FONTANERIA
3. INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR.

4.10. Superficies previstas para acopios y talleres

Se prevé que se suministrara semanalmente a la obra todo lo necesario, no siendo necesario

establecer acopio de materiales alguno.
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5. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION D E RIESGOS LABORALES

5.1. Determinacién del tiempo efectivo de duracion de los trabajos - plan de ejecucién de obra.

Plan de ejecucién de obra
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BLOQUE CAPITULOS Euros MES
1° 20 3° 40 50
1 49.215,38 49.215,38
ESTRUCTURAS METALICAS 98430,76 3 3
2 19.842,46
SUELO ESCENICO 19842,46 2
. 3 15.279,24
s EXTRACCION DE HUMOS CAJA ESCENICA 15279,24 4
O
g 4 1.650,43 1.650,43
8 SEGURIDAD E HIGIENE 3300,87 1 1
MH
MANO DE OBRA 8 6
PRESUPUESTO POR MES 136853,32 66.145,05 70.708,27
PRESUPUESTO A ORIGEN 66.145,05 136.853,32
1 4.213,03
ELEMENTOS AUXILIARES ESCENICOS 4213,03 2
2 15.685,61 15.685,61
SUELO ESCENICO 31371,22 3 3
3 33.536,66 33.536,66
TELON CORTAFUEGOS 67073,32 4 4
z
8 4 40.457,40 40.457,40 40.457,40
Z MAQUINARIA ESCENICA 121372,21 3 3 3
w
|_
< 5 8.817,75 8.817,75 8.817,75
g VESTUARIO ESCENICO 26453,24 2 2 1
w
o 6 11.293,37
CZ) CAJAS DISTRIBUCION ILUMINACION 11293,37 2
O
< 7 17.025,44 17.025,44
l<_( REGULACION Y CONTROL DE ILUMINACION ESC. 34050,87 2 2
(%]
b
= 8 21.294,28
— PROYECTORES ESCENICOS 21294,28 1
O
g 9 9.175,56 9.175,56
= PREVISION LUZ BLANCA / AZUL 18351,12 1 1
>
= 10 23.736,97 23.736,97
= INSTALACION ELECTRICA ILUMINACION 47473,93 1 1
a
= 11 2.921,41 2.921,41
2 AYUDAS AL MONTAJE 5842,83 1 1
z
o 12 31.983,09
8 SISTEMA DE SONORIZACION 31983,09 2
O
b= 13 6.051,04
O SISTEMA DE MICROFONIA 6051,04 1
]
o 14 3.318,44 3.318,44
= COMUNICACIONES 6636,87 2 1
w
<§t 15 6.080,70 6.080,70
a INFRAESTRUCTURA Y CABLEADOS AV 12161,40 1 1
>
8 16 992,61 992,61 992,61 992,61
SEGURIDAD E HIGIENE 3970,42 1 1 1 1
MH
MANO DE OBRA 0 9 14 14 18
PRESUPUESTO POR MES 449592,23 - 50.035,66 105.570,72 112.526,27 181.459,58
PRESUPUESTO A ORIGEN - 50.035,66 155.606,39 268.132,65 449.592,23
1 33697,2053 33697,2053
< EQUIPAMIENTO DE SALA 67394,41 4 4
-
<
v 2 603,1245 603,1245
,9 SEGURIDAD E HIGIENE 1206,25 1 1
&
>
< MH
% MANO DE OBRA 0 0 0 5 5 [
(of
W PRESUPUESTO POR MES 68600,66 - - - 34.300,33 34.300,33
PRESUPUESTO A ORIGEN - - - 34.300,33 68.600,66
MH
[MANO DE OBRA 8 15 14 19 23
PRESUPUESTO POR MES 655046,21 66.145,05 120.743,93 105.570,72 146.826,60 215.759,91
PRESUPUESTO A ORIGEN 66.145,05 186.888,99 292.459,71 439.286,31 655.046,21
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5.2. Calculo mensual del nimero de trabajadores ai  ntervenir segun la realizacién prevista, mes a

mes, en el plan de ejecucion de obra

Para ejecutar la obra en un plazo de 4 meses y medio, se utiliza el porcentaje que representa la

mano de obra necesaria sobre el presupuesto total.

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucién material 463.976,90 euros

Importe porcentual del coste de la mano de
35% s/ 463.976,90 = 162.391,92 euros

obra
N° medio de horas trabajadas por un
) 160 horas
trabajador en un mes
Coste global por horas 162.391,92 / 160 h = 1014,95 euros/h
Precio medio hora/trabajadores 12°02 €
Numero medio de trabajadores/afio 1014,95 euros/h /12°02 €/ 24 m = 3,51 trab.
Redondeo del nimero de trabajadores 4itrabajadores

El calculo de trabajadores, base para el célculo de consumo de los "equipos de proteccion
individual", asi como para el célculo de las "Instalaciones Provisionales para los Trabajadores" que se

escoge, es de 23 trabajadores, segun el planning de organizacion adjunto.

5.3. Previsién de contratacién mensual

El plan de ejecucion de obra, ha definido la secuencia mensual de los trabajadores a intervenir

en la obra; se destaca la maxima contratacion durante los meses:

Meses 1 2 3 4 5

Trabajadores 8 |15 14|19 |23

* Nota: Se ha aplicado el n® maximo previsto parau n mes
Como se observa, el nimero de trabajadores presentes en la obra varia dependiendo de las
actividades que se ejecutan en ella, en consecuencia el camino critico para la prevencién de los riegos

laborales es el que se sefiala en el cuadro anterior.
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6. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORE S: servicios higiénicos,

vestuario, comedor, locales de descanso.

Instalaciones provisionales para los trabajadores.

Modulo para higiene personal. _ Se utilizaran los aseos existentes del edificio.

Modulo para vestuarios y taquillas.  Se instalaran en los aseos existentes en obra.

Médulo destinado a comedor.  Debido a que la obra, se haya ubicada dentro del nucleo

urbano, en el cual y en las proximidades de la obra existen varios servicios de restaurante y comida, no

se creé necesario dotar de dicho servicio a los trabajadores.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han sefialado unas areas, dentro de las
posibilidades de organizacion que permite el lugar en el que se va a construir y la construccién a
ejecutar, para que el Constructor adjudicatario ubique y distribuya las instalaciones provisionales para

los trabajadores.

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES VIGENTES
Superficie de vestuario: No se considera
Superficie de comedor: No es el caso
N° de retretes: 23 trab. : 25 trab. = 1 und.
N° de lavabos: 23 trab : 10 trab. = 3 und.
N° de duchas: 23 trab. : 10 trab. = 3 und.

6.1. Acometidas para las instalaciones provisionale s de obra
A pie de obra:

El edificio cuenta con vestuarios, aseos e instalaciones que podran ser usadas por los operarios

durante la obra.

7. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABO RAL

7.1. Primeros Auxilios

Aunque el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases para que las
empresas contratistas puedan planificar la prevencion a través del Plan de Seguridad y Salud y de su
Plan de prevencién y asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil
control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de primeros

auxilios para atender a los posibles accidentados.

7.2. Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacion de un local botiquin de primeros

auxilios, por ello, se prevé la atencion primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin
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de primeros auxilios manejados por personas competentes.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto. Se ubicara en
modulo para higiene personal, en lugar bien visible, y su ubicacion serd conocida por todos los

trabajadores.

7.3. Medicina Preventiva

Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realizaran los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de

ser realizados al afio de su contratacion.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia
de accidentes y asistencia sanitaria.

7.4. Evacuacion de accidentados

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la
contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definira exactamente, a través de su plan
de seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares. La evacuacion
prevista en este Estudio de Seguridad y Salud, se realizara al Hospital La Mancha Centro situado en la
localidad vecina de Alcazar de San Juan, en caso de lesién o accidente grave. En los planos se detalla
los recorridos que se consideran mas cortos para acceder en vehiculo a la localizacién de dichos

servicios médicos y hospitalarios.
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8. IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y DEFINICION D E LAS PROTECCIONES DECIDIDAS

8.1. En las distintas fases de ejecucién de la obra

0. ACTUACIONES PREVIAS

Se realizaran una serie de actividades iniciales, que podemos considerar como previas antes de

iniciar la ejecucioén de los trabajos.

Riesgos mas frecuentes en las actividades previas:

Golpes con herramientas de mano.

Golpes por caidas de materiales.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel.

Sobreesfuerzos al manejar materiales.

Proyecciones de particulas.

Equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad, contra los golpes en la cabeza.
Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Botas de PVC impermeables.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.

Guantes de cuero flor y loneta.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
Traje de trabajo.

Arnés de seguridad.

Peto reflectante.

Normas de seguridad

Antes de iniciar los trabajos se tomaran las medidas necesarias para resolver las posibles

interferencias a conducciones de servicios, aéreas o enterradas.
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1. EJECUCION DE ESTRUCTURAS METALICAS

SOLDADURA Y OXICORTE

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo vy distinto nivel.

Quemaduras

Los derivados de la inhalacion de humos y gases toxicos.
Proyeccién de particulas.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de materiales.

Aplastamiento o atrapamiento de las manos.

Explosion.

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
Sobreesfuerzos.

Electrocuciones.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Guantes de cuero flor y loneta.
Mufiequeras de cuero.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Traje de trabajo.
Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantalon.
Mandil impermeable fabricado en PVC.
Guantes de soldador.
Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.
Mandil de cuero.
Protectores auditivos
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
Pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra radiaciones de soldadura eléctrica.

Cinturdén de seguridad anticaidas.

Normas de sequridad.

Las botellas deben utilizarse siempre en posicion vertical, ya que habria fugas de la acetona en
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que va disuelto el acetileno.

El traslado de las botellas se realizara con la caperuza puesta con el fin de evitar deterioros de

los grifos de salida de los gases.

Asi mismo, los traslados se deben realizar llevando las botellas alojadas y sujetas en sus

correspondientes carros portabotellas.

No se empleara nunca el oxigeno ni el acetileno para soplar el polvo de la ropa de trabajo, pues

el acetileno es inflamable y el oxigeno hara arder la ropa, al estar ésta impregnada de grasa o suciedad.

No engrasar jamas ninguna parte del equipo, ya que en presencia del oxigeno los lubricantes se

hacen explosivos.

Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo

cortado no exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.
Para evitar retroceso de la llama, el quipo ird provisto de valvulas antirretroceso.

Antes de conectar la manguera a la botella, abrir momentaneamente la valvula a fin de que el

chorro de gases expulse cualquier particula extrafia que pudiera estar alojada en el grifo de salida.

No almacenar nunca las botellas al sol, ni en las proximidades de focos calorificos, ya que

aumentaria considerablemente la presion interior.

En caso de temperaturas extremadamente bajas pudiera no obtenerse el caudal de acetileno
necesario. Si se considera necesario un calentamiento, no realizarlo nunca con llama directa, sino

introduciendo la botella en agua caliente.
Se debe abrir siempre antes la valvula del manorreductor que la botella.

Queda prohibido el transporte aéreo de perfiles de acero en posicion vertical. Se transportaran
suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacion,

depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical para la ubicacion exacta “in situ”.

ENCOFRADOS

Riesgos mas frecuentes.

Desprendimientos por mal apilado de la madera.
Golpes en las manos durante la clavazon.

Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.),

durante las maniobras de izado a las plantas.
Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.
Caida de personas por el borde o huecos del forjado.
Caida de personas al mismo nivel.
Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Electrocucién por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
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Golpes en general por objetos.
Dermatosis por contactos con el cemento.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Guantes de cuero flor y loneta.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Traje de trabajo.
Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantalén.
Mandil impermeable fabricado en PVC.
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Cinturdn de seguridad anticaidas.

Normas de sequridad.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura.

El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que

la carga permanezca estable.

El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de

fabrica.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el

entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse

de inmediato antes de su puesta.
Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacion

desde una zona ya desencofrada.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y

proceder a su vertido.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se

apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
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Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

MANIPULACION DEL HORMIGON

Riesgos mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
Golpes por objetos o herramientas.

Caidas de material.

Pinchazos.

Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

Electrocuciones.

Quemaduras.

Afecciones a la piel (dermatitis).

Caidas de piezas suspendidas.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Guantes de cuero flor y loneta.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Traje de trabajo.
Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantalon.
Mandil impermeable fabricado en PVC.
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Cinturén de seguridad anticaidas.

Normas de seguridad.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para

evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie, se establecerd un camino de

tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, seréa dirigido por

un operario especialista, evitando accidentes por “tapones” y “sobre presiones” internas.
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Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)

enviando masas de mortero de dosificacién, evitando “atoramiento” o “tapones”.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de recogida
a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola, se

paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Durante la ejecucioén de la estructura, se mantendran los andamios y plataforma de trabajo, que

no se desmontaran en tanto no concluyan los trabajos de cubiertas y cerramientos.

2. EJECUCION DE SUELO ESCENICO

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos al mismo o distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Lesiones oculares.

Cortes con herramientas o manejo de materiales.
Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Salpicaduras de hormigdn, mortero o colas adherentes, yesos, escayolas.
Afecciones en la piel (dermatosis).

Contactos eléctricos.

Afecciones pulmonares (ambientes pulverulentos).
Electrocucion.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Equipos de proteccion individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Traje de trabajo.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Cinturén de seguridad anticaidas, para operarios en plataformas de trabajo situadas en

emplazamientos expuestos, en las proximidades de huecos.
Guantes de cuero flor y loneta.
Guantes de PVC o goma.

Mascarilla para proteccién buconasal.
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Normas de sequridad.

Se mantendran en todo momento las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Todos los huecos en paredes que estén a menos de 1m de altura vy forjados, dispondran de la
proteccion adecuada mediante barandillas con su respectivo rodapié y tapas de madera en proteccion

de huecos horizontales.

Sera de uso obligado por los operarios las protecciones personales dispuestas para el

desarrollo de estas actividades.

Se protegen las areas a niveles inferiores, siempre que sea imposible evitar los trabajos

simultaneos a distintos niveles superpuestos.

Si se tienen que realizar trabajos en niveles inferiores, estos seran acotados al paso del

personal de obra.

Sera de uso obligatorio el cinturon de seguridad anticaidas y se dispondran de protecciones
colectivas adecuadas, para realizar trabajos sobre plataformas de borriquetas en zonas o

emplazamientos expuestos (huecos de fachada, etc.).

Los andamios se mantendran libres de todo material que no sea estrictamente necesario para la

ejecucion del trabajo.
Se prohibira la preparacién de masa sobre los andamios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacién sin la

utilizacion de clavija macho-hembra.

Las sierra circulares par el corte de piezas ceramicas llevaran una carcasa de proteccion. Se

cortaran por via humeda y en lugar que no produzcan polvo para otras personas.

B ENTARIMADO FOSO ORQUESTA

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos al mismo o distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Lesiones oculares.

Cortes con herramientas o manejo de materiales.

Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Salpicaduras de hormigdn, mortero o colas adherentes, yesos, escayolas.
Afecciones en la piel (dermatosis).

Contactos eléctricos.

Afecciones pulmonares (ambientes pulverulentos).
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Electrocucion.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Traje de trabajo.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Cinturén de seguridad anticaidas, para operarios en plataformas de trabajo situadas en

emplazamientos expuestos, en las proximidades de huecos.
Guantes de cuero flor y loneta.
Guantes de PVC o goma.

Mascarilla para proteccion buconasal.

Normas de seguridad.

Se mantendran en todo momento las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Todos los huecos en paredes que estén a menos de 1m de altura y forjados, dispondran de la
proteccion adecuada mediante barandillas con su respectivo rodapié y tapas de madera en proteccion
de huecos horizontales.

Serd de uso obligado por los operarios las protecciones personales dispuestas para el
desarrollo de estas actividades.

Se protegen las areas a niveles inferiores, siempre que sea imposible evitar los trabajos
simultaneos a distintos niveles superpuestos.

Si se tienen que realizar trabajos en niveles inferiores, estos seran acotados al paso del
personal de obra.

Sera de uso obligatorio el cinturon de seguridad anticaidas y se dispondran de protecciones
colectivas adecuadas, para realizar trabajos sobre plataformas de borriquetas en zonas o
emplazamientos expuestos (huecos de fachada, etc.).

Los andamios se mantendran libres de todo material que no sea estrictamente necesario para la
ejecucion del trabajo.

Se prohibira la preparaciéon de masa sobre los andamios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de clavija macho-hembra.

Las sierra circulares par el corte de piezas ceramicas llevaran una carcasa de proteccion. Se

cortaran por via himeda y en lugar que no produzcan polvo para otras personas.
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4, COLOCACION TELON CORTAFUEGOS

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos al mismo o distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Lesiones oculares.

Cortes con herramientas o manejo de materiales.
Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Salpicaduras de hormigdn, mortero o colas adherentes, yesos, escayolas.
Afecciones en la piel (dermatosis).

Contactos eléctricos.

Afecciones pulmonares (ambientes pulverulentos).
Electrocucion.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Traje de trabajo.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Cinturén de seguridad anticaidas, para operarios en plataformas de trabajo situadas en

emplazamientos expuestos, en las proximidades de huecos.
Guantes de cuero flor y loneta.
Guantes de PVC o goma.

Mascarilla para proteccion buconasal.

Normas de seguridad.

Se mantendran en todo momento las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Todos los huecos en paredes que estén a menos de 1m de altura y forjados, dispondran de la
proteccion adecuada mediante barandillas con su respectivo rodapié y tapas de madera en proteccion
de huecos horizontales.

Sera de uso obligado por los operarios las protecciones personales dispuestas para el

desarrollo de estas actividades.

Se protegen las areas a niveles inferiores, siempre que sea imposible evitar los trabajos
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simultaneos a distintos niveles superpuestos.

Si se tienen que realizar trabajos en niveles inferiores, estos seran acotados al paso del

personal de obra.

Sera de uso obligatorio el cinturon de seguridad anticaidas y se dispondran de protecciones
colectivas adecuadas, para realizar trabajos sobre plataformas de borriquetas en zonas o

emplazamientos expuestos (huecos de fachada, etc.).

Los andamios se mantendran libres de todo material que no sea estrictamente necesario para la

ejecucion del trabajo.
Se prohibira la preparacién de masa sobre los andamios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacién sin la
utilizacion de clavija macho-hembra.

Las sierra circulares par el corte de piezas ceramicas llevaran una carcasa de proteccion. Se

cortaran por via himeda y en lugar que no produzcan polvo para otras personas.

5. MAQUINARIA ESCENICA

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos al mismo o distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Lesiones oculares.

Cortes con herramientas o manejo de materiales.
Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Salpicaduras de hormigén, mortero o colas adherentes, yesos, escayolas.
Afecciones en la piel (dermatosis).

Contactos eléctricos.

Afecciones pulmonares (ambientes pulverulentos).
Electrocucion.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
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Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Cinturén de seguridad anticaidas, para operarios en plataformas de trabajo situadas en

emplazamientos expuestos, en las proximidades de huecos.
Guantes de cuero flor y loneta.
Guantes de PVC o goma.

Mascarilla para proteccién buconasal.

Normas de sequridad.

Se mantendran en todo momento las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Todos los huecos en paredes que estén a menos de 1m de altura vy forjados, dispondran de la
proteccion adecuada mediante barandillas con su respectivo rodapié y tapas de madera en proteccion

de huecos horizontales.

Sera de uso obligado por los operarios las protecciones personales dispuestas para el

desarrollo de estas actividades.

Se protegen las areas a niveles inferiores, siempre que sea imposible evitar los trabajos

simultaneos a distintos niveles superpuestos.

Si se tienen que realizar trabajos en niveles inferiores, estos seran acotados al paso del

personal de obra.

Sera de uso obligatorio el cinturon de seguridad anticaidas y se dispondran de protecciones
colectivas adecuadas, para realizar trabajos sobre plataformas de borriquetas en zonas o

emplazamientos expuestos (huecos de fachada, etc.).

Los andamios se mantendran libres de todo material que no sea estrictamente necesario para la

ejecucion del trabajo.

Se prohibira la preparacién de masa sobre los andamios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de clavija macho-hembra.

Las sierra circulares par el corte de piezas ceramicas llevaran una carcasa de proteccion. Se

cortaran por via humeda y en lugar que no produzcan polvo para otras personas.

6. VESTUARIO ESCENICO

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Caida de material u objetos al mismo o distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Lesiones oculares.
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Cortes con herramientas 0 manejo de materiales.

Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Salpicaduras de hormigén, mortero o colas adherentes, yesos, escayolas.
Afecciones en la piel (dermatosis).

Contactos eléctricos.

Afecciones pulmonares (ambientes pulverulentos).

Electrocucion.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Equipos de proteccion individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Traje de trabajo.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Cinturén de seguridad anticaidas, para operarios en plataformas de trabajo situadas en

emplazamientos expuestos, en las proximidades de huecos.
Guantes de cuero flor y loneta.
Guantes de PVC o goma.

Mascarilla para proteccién buconasal.

Normas de sequridad.

Se mantendran en todo momento las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Todos los huecos en paredes que estén a menos de 1m de altura vy forjados, dispondran de la
proteccion adecuada mediante barandillas con su respectivo rodapié y tapas de madera en proteccion
de huecos horizontales.

Sera de uso obligado por los operarios las protecciones personales dispuestas para el
desarrollo de estas actividades.

Se protegen las areas a niveles inferiores, siempre que sea imposible evitar los trabajos
simultaneos a distintos niveles superpuestos.

Si se tienen que realizar trabajos en niveles inferiores, estos seran acotados al paso del
personal de obra.

Sera de uso obligatorio el cinturon de seguridad anticaidas y se dispondran de protecciones
colectivas adecuadas, para realizar trabajos sobre plataformas de borriquetas en zonas o
emplazamientos expuestos (huecos de fachada, etc.).

Los andamios se mantendran libres de todo material que no sea estrictamente necesario para la

ejecucion del trabajo.
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Se prohibira la preparacion de masa sobre los andamios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de clavija macho-hembra.

Las sierra circulares par el corte de piezas ceramicas llevaran una carcasa de proteccion. Se

cortaran por via himeda y en lugar que no produzcan polvo para otras personas.

7. ILUMINACION

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de los cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Equipos de proteccion individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.

Normas de seguridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la

obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
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El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.
La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con mango

aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, se
efectuard , disponiendo de una barandilla de seguridad en el andamio para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacién eléctrica del edificio, el Gltimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafiia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los ultimos en
instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrada en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

8. REGULACION Y CONTROL ILUMINACION ESCENICA

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo vy distinto nivel.
Caida de material u objetos a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.
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Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de los cuadros eléctricos.
Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.

Normas de sequridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la

obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, se
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efectuara , disponiendo de una barandilla de seguridad en el andamio para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Gltimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en
instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrada en carga a la instalacién eléctrica, se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

9. REGULACION Y CONTROL ILUMINACION AMBIENTE

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de los cuadros eléctricos.
Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
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Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.

Normas de sequridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la

obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en

prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango

aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies

inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacién eléctrica de la escalera, se
efectuara , disponiendo de una barandilla de seguridad en el andamio para eliminar el riesgo de caida

desde altura.

Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Gltimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en

instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal
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de la obra antes de iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrada en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

10. PROYECTORES ESCENICOS

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de los cuadros eléctricos.
Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.

Normas de sequridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la

obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en

prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango
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aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies

inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para

evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, se
efectuara , disponiendo de una barandilla de seguridad en el andamio para eliminar el riesgo de caida

desde altura.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el Gltimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en
instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrada en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

11. ILUMINACION LUZ BLANCA / AZUL

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Caida de material u objetos a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.
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Pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Electrocucién o quemaduras por la mala proteccién de los cuadros eléctricos.
Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Equipos de proteccion individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tension hasta 1000 W.

Normas de seguridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango

aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, se
efectuard , disponiendo de una barandilla de seguridad en el andamio para eliminar el riesgo de caida

desde altura.
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Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalaciéon eléctrica del edificio, el Gltimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en
instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrada en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

12. INSTALACION ELECTRICA ILUMINACION

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de los cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.

Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
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Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.

Normas de seguridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la

obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en

prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacion mediante portéatiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con mango

aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, se
efectuard , disponiendo de una barandilla de seguridad en el andamio para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacién eléctrica del edificio, el Gltimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafiia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los ultimos en
instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal

de la obra antes de iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrada en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad
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de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

13. COMPLEMENTOS ILUMINACION

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.
Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de los cuadros eléctricos.
Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.

Normas de sequridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la

obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en

prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango

aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre
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el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, se
efectuard , disponiendo de una barandilla de seguridad en el andamio para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacién eléctrica del edificio, el Gltimo
cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general al de la “compafiia suministradora”,
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los Ultimos en
instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrada en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos

directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

14. SISTEMAS DE SONORIZACION

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo vy distinto nivel.
Caida de material u objetos a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.
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Equipos de proteccion individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tension hasta 1000 W.

Normas de seguridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los instaladores, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

15. SISTEMAS DE MICROFONIA

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo vy distinto nivel.
Caida de material u objetos a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.
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Cortes por manejo de las guias y conductores.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tension hasta 1000 W.

Normas de sequridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los instaladores, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

16. SISTEMAS DE COMUNICACIONES

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
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Caida de material u objetos a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tension hasta 1000 W.

Normas de seguridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portaldamparas estancos con mango

aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los instaladores, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.
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17. EQUIPAMIENTO DE VIDEO

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Caida de material u objetos a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Equipos de proteccion individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tension hasta 1000 W.

Normas de seguridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con mango

aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre

el suelo en torno alos 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos, si antes no se han instalado las protecciones de

seguridad adecuadas.
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La herramienta a utilizar por los instaladores, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

18. INFRAESTRUCTURA Y CABLEADOS

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.
Caida de material u objetos a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.

Cortes con herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Equipos de proteccion individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Traje de trabajo.
Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tension hasta 1000 W.

Normas de seguridad.

En la fase de obra de apertura y cierre de las rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos serd ejecutado siempre por personal especializado, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando “portaldmparas estancos con mango
aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 200 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra .

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo tijera, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para

evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.
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Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano y andamios sobre borriquetas en lugares con

riesgo de caida desde altura durante los trabajos, si antes no se han instalado las protecciones de

seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los instaladores, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

19.

EQUIPAMIENTO

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Caida de material u objetos a distinto nivel.

Golpes por objetos o herramientas.

Lesiones oculares.

Afecciones en la piel.

Sobreesfuerzos en el manejo de materiales.
Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

Ambientes nocivos (trabajos de barnizado)

Equipos de proteccidn individual.

Cascos de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Traje de trabajo.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Calzados de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Guantes de cuero flor y loneta

Protectores auditivos

Cinturén de seguridad anticaidas.

Mascarillas para proteccién buconasal.

Normas de seguridad.

Se mantendra en todo momento la zona de trabajo limpia y ordenada.

El acopio de materiales se realizara de forma ordenada.

DE SALA

Todos los huecos en muros y forjados dispondran de la proteccion adecuada, no quitandose

hasta la colocacién de la cerrajeria.

Entre el acopio de los materiales y su montaje discurrira el menor tiempo posible.
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Mientras que los elementos que se vayan a colocar, no estén definitivamente fijados en su

emplazamiento, se sostendran con apuntalamiento suficientemente firme para evitar su vuelco o caida.
No se cargardn a mano o a hombro piezas cuyo peso sea superior a 25 kg.

Se protegeran las areas a niveles inferiores, siempre que sea imposible evitar trabajos

simultaneos a distintos niveles superpuestos.

Para trabajos de instalacién y montaje de carpinteria en huecos o zonas proximas a borde de

forjados se dispondran puntos sélidos de anclaje par el cinturén de seguridad anticaidas.

Sera uso obligatorio de cinturon de seguridad anticaidas y se dispondran barandillas de
seguridad, para realizar trabajos sobre plataformas de borriquetas en zonas o emplazamientos

expuestos.
Toda magquinaria eléctrica que se utilice estara protegida por disyuntor diferencial, y estaran
provistas de doble aislamiento.

20. EXTRACCION DE HUMOS CAJA ESCENICA

Riesgos mas frecuentes.

Caida de personas al mismo y distinto nivel.

Quemaduras

Los derivados de la inhalacion de humos y gases toxicos.
Proyeccién de particulas.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de materiales.

Aplastamiento o atrapamiento de las manos.

Explosion.

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
Sobreesfuerzos.

Electrocuciones.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Guantes de cuero flor y loneta.
Mufequeras de cuero.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.

Traje de trabajo.
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Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantalén.

Mandil impermeable fabricado en PVC.

Guantes de soldador.

Guantes aislantes de la electricidad en baja tensiéon hasta 1000 W.

Mandil de cuero.

Protectores auditivos

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra radiaciones de soldadura eléctrica.

Cinturdn de seguridad anticaidas.

Normas de sequridad.

Las botellas deben utilizarse siempre en posicion vertical, ya que habria fugas de la acetona en
que va disuelto el acetileno.

El traslado de las botellas se realizara con la caperuza puesta con el fin de evitar deterioros de
los grifos de salida de los gases.

Asi mismo, los traslados se deben realizar llevando las botellas alojadas y sujetas en sus
correspondientes carros portabotellas.

No se empleara nunca el oxigeno ni el acetileno para soplar el polvo de la ropa de trabajo, pues
el acetileno es inflamable y el oxigeno hara arder la ropa, al estar ésta impregnada de grasa o suciedad.

No engrasar jamas ninguna parte del equipo, ya que en presencia del oxigeno los lubricantes se
hacen explosivos.

Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo
cortado no exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.

Para evitar retroceso de la llama, el quipo ird provisto de valvulas antirretroceso.

Antes de conectar la manguera a la botella, abrir momentaneamente la valvula a fin de que el
chorro de gases expulse cualquier particula extrafia que pudiera estar alojada en el grifo de salida.

No almacenar nunca las botellas al sol, ni en las proximidades de focos calorificos, ya que
aumentaria considerablemente la presion interior.

En caso de temperaturas extremadamente bajas pudiera no obtenerse el caudal de acetileno
necesario. Si se considera necesario un calentamiento, no realizarlo nunca con llama directa, sino
introduciendo la botella en agua caliente.

Se debe abrir siempre antes la valvula del manorreductor que la botella.

Queda prohibido el transporte aéreo de perfiles de acero en posicion vertical. Se transportaran
suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacion,

depositandose en el suelo. Solo se permitira el transporte vertical para la ubicacion exacta “in situ”.
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8.2. En los medios auxiliares previstos parala eje  cucién de la obra.

1. ESCALERAS DE METALICAS DE TIJERA

Riesgos mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Deslizamiento por apoyo incorrecto.
Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos en las piezas.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

Equipos de proteccién individual a utilizar.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.

Calzado antideslizante.
Guantes de cuero flor y loneta.
Cinturén de seguridad anticaidas.

Normas de seguridad.

Los largueros seran de una sola pieza, y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras estaran pintadas con pintura antioxidante que las preserven de las agresiones de
la intemperie.

Las escaleras a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

La escalera de tijera estard dotada en su articulacion superior de topes de seguridad de

apertura.

Las escaleras estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla de limitacion de apertura
maxima.

Se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

En posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura para

no mermar su seguridad.
Nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

No se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo obliga
a ubicar los pies en los tres Ultimos peldafios.

Se utilizardn montadas sobre pavimentos horizontales.

Deberan llevar zapatas antideslizantes.
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2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Riesgos mas frecuentes.

Caida a distinto nivel.
Caida al mismo nivel.
Desplome por falta de estabilidad.

Deslizamiento por apoyo incorrecto.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Cinturén de seguridad anticaidas.
Calzado antideslizantes.

Guantes de cuero flor y loneta.

Normas de sequridad.

Debera de disponer de superficie de trabajo con anchura de al menos 60 cm, y presentara

suficiente resistencia y estabilidad ademas de no presentar huecos o discontinuidades.

La superficie de trabajo estaran sujetas a la borriqueta deforma que no supongan un obstaculo
para el transito por las mismas y volaran solo lo necesario para su correcta sujecion a los elementos de
apoyo.

Las borriquetas o caballetes, estaran constituidos por elementos resistentes y con ensamblaje y
uniones adecuadas, se realizaran inspecciones visuales de las mismas prohibiendo el uso de aquellas
que presenten grietas, roturas, golpes, deformaciones que puedan poner en peligro la resistencia de las

mismas.

No se permitira que se formen andamiadas con materiales de construccién como bovedillas,
ladrillos, etc, asi como bidones o cualquier elemento auxiliar no especifico para tal fin.

El problema principal de este tipo de andamios, se produce cuando se utlizan en las
proximidades de balcones o voladizos de fachadas, es entonces cuando el riesgo de caida no se limita
al suelo del piso, sino a la calle o patio interior. La proteccion en este caso sera la de realizar una

barandilla de proteccion perimetral del andamio, de altura no menor de 1 m con rodapié de 15 cm.

S ANDAMIOS TUBULARES METALICOS

Riesgos mas frecuentes.

Caida a distinto nivel.
Caida al mismo nivel.
Desplome por falta de estabilidad.

Deslizamiento por apoyo incorrecto.
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Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.
Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Cinturén de seguridad anticaidas.
Calzado antideslizante.

Guantes de cuero flor y loneta.

Normas de seguridad.

Los marcos a nivel de suelo estaran dispuestos sobre husillos de nivelacion, sobre los que se
maniobrara para alcanzar una correcta horizontalidad. Es conveniente, que estos husillos estén
apoyados sobre tablones situados perpendicularmente al paramento, de forma que como minimo

abarquen dos husillos, para asi lograr un mejor reparto de cargas.
La base de los husillos, deben apuntalarse a los tablones de apoyo.

En toda estructura de andamio tubular se arriostraran con cruces de San Andrés, tanto exterior

como interiormente, la distancia entre marcos, asegurando la rigidez de la misma.

Esto se realizara en cada modulo, el cual esta formado por dos marcos.
Las plataformas de trabajo seran metélicas y tendran un minimo de 60cm.
La distancia entre el paramento y el andamio serd inferior a 20 cm.
Se podra barandilla al exterior:

Superior a 1 m de la plataforma.

Intermedia a 0.5 m de la plataforma.

Rodapié de 15cm.

La estructura del andamio se arriostrara a la fachada del edificio cuando la altura de la
estructura asi lo requiera, para asegurar la estabilidad.

Es preceptivo que a partir de los 2 m de altura, los andamios dispongan de barandillas de
proteccion.

Este andamio puede hacer las veces de andamio de servicio y de seguridad, ademas de

permitir todas las labores a hacer en fachada.

Contando con el anclaje del armazén a la estructura del edificio, con las plataformas de trabajo
con todos los elementos de seguridad, con el debido arriostramiento y con unas bases soélidas y
estables, nos hallamos ante el principal problema, es el de su acceso, visto este a nivel de cada planta
como desde el suelo.
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Si el acceso se efectla a través de cada planta, el problema se reduce a la entrada en la

plataforma. Esta tendra que estar enrasada con cada piso, o desnivelada un peldafio.

Para acceder por el propio andamio, este debera disponer una escalera con los tramos

formando parte de él o adosada al mismo.

Cuando se estén ejecutando trabajos sobre el andamio, se impedira la realizacion de otros

trabajos en niveles inferiores.

4. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Estos andamios seran utilizados en fase de estructura, para soldar las crucetas que serviran de

conectores entre los pilares y las vigas de hormigén armado.

Riesgos mas frecuentes.

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Desplome por falta de estabilidad.
Deslizamiento por apoyo incorrecto.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Sobreesfuerzos.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Cinturdn de seguridad anticaidas.
Calzado antideslizante.

Guantes de cuero flor y loneta.

Normas de seguridad.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente

expresioén con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

h/l igual o mayor que 3

Donde:
h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer

el conjunto indeformable y mas estable.
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Las plataformas de trabajo seran metélicas y tendran un minimo de 60cm.
La distancia entre el paramento y el andamio sera inferior a 20 cm.
Se podra barandilla al exterior:

Superior a 1 m de la plataforma.

Intermedia a 0.5 m de la plataforma.

Rodapié de 15cm.

La estructura del andamio se arriostrard a la fachada del edificio cuando la altura de la

estructura asi lo requiera, para asegurar la estabilidad.

Es preceptivo que a partir de los 2 m de altura, los andamios dispongan de barandillas de

proteccion.

Este andamio puede hacer las veces de andamio de servicio y de seguridad, ademas de

permitir todas las labores a hacer en fase de estructura.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe transportar personas o0 materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas

durante las maniobras de cambio de posicion en prevencién de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados

sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

5, ESLINGAS

Riesgos mas frecuentes.

Golpes.
Atrapamientos.
Caida de objetos por rotura de la eslinga.

Atrapamiento de dedos.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.

Guantes de cuero flor y loneta.

Normas de sequridad.

Evitar contacto con aristas vivas, usar cantoneras.
No abandonar en el suelo en contacto con suciedad.

Revisar periédicamente.
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En su célculo, si se usan varios ramales es preciso tener en cuenta ademas del coeficiente de

seguridad, el valor del angular que forman los ramales entre si.
Generalmente no usar con angulo superior a 90°.

No cruzar los cables de dos ramales de eslingas distintas sobre el gancho de sujecion.

6. GANCHOS

Riesgos mas frecuentes.

Golpes.
Atrapamientos.
Caida de objetos por rotura de la eslinga.

Atrapamiento de dedos.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera
reforzada.

Guantes de cuero flor y loneta.

Normas de sequridad.

Deben llevar pestillo de seguridad.
La carga de trabajo debe ser menor o igual a la quinta parte de la carga admisible.

No deben tener aristas cortantes o cantos vivos.

8. GUINDOLA DE SOLDADOR

Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel (maniobras de entrada o salida.
Desplome de la plataforma

Cortes por rebabas y similares

Los derivados de los trabajos de soldadura

Otros

Equipos de proteccion individual.

Casco de polietileno o yelmo de soldador.
Ropa de trabajo

Botas de seguridad
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Normas de sequridad.

Las guindolas a utilizar en esta obra, estaran construidas con hierro dulce, en prevencion de los

riesgos por cristalizacion del acero en caso de calentamiento por soldadura.

Las guindolas a utilizar en esta obra, no seran de "fabricacion de obra”, sino que seran

montadas en un taller de cerrajeria cumpliendo las siguientes caracteristicas:
Estaran construidas con hierro dulce, o en tubo de seccion cuadrada y chapa de hierro dulce.
El pavimento sera de chapa de hierro antideslizante.
Las dimensiones minimas del prisma de montaje medidas al interior, seran 500x500x1000 mm.
Los elementos de colgar no permitiran balanceos.

Los “cuelgues” se efectuaran por “enganche doble” de tal forma que quede asegurada la

estabilidad de la “guindola” en caso de fallo de alguno de éstos.

Las soldaduras de union de los elementos que forman la “guindola” seran de corddn

electrosoldado.

Estaran provistas de una barandilla perimetral de 100 cm de altura formada por barra

pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm. En chapa metalica.

Las “guindolas” se protegeran con pintura anticorrosiva de colores vivos para permitir mejor su

deteccién visual.

Las “guindolas” se izaran a los tajos mediante garruchas o cabrestantes, nunca directamente “a

mano” en prevencion de sobreesfuerzos.

El acceso al interior de las guindolas se efectuara por las alas de la perfileria metalica sujeto el

fiador del cinturén de seguridad del operario, al cable de circulacion paralelo a la viga.

El interior de las “guindolas” estara siempre libre de objetos y recortes que puedan dificultar la

estancia del trabajador.

Se prohibe el acceso a las “guindolas” encaramandose en los pilares (0 por métodos

asimilables), por inseguros.

El acceso directo a las “guindolas” se efectuara mediante el uso de escaleras de mano,
provistas de ufias o de ganchos de anclaje y cuelgue en cabeza, arriostradas, en su caso, al elemento

vertical del que estan proximas o pendientes.

8.3. En la maquinaria prevista para la realizacion  de la obra.

1. MAQUINILLO

Riesgos mas frecuentes.

Caidas en altura del operador por ausencia de elementos de proteccion.
Caida de la propia maquina por deficiente anclaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos o herramientas.
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Cortes.
Atrapamientos.

Electrocuciones.

Equipos de proteccién individual a utilizar.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Guantes de cuero flor y loneta.

Cinturdn de seguridad anticaidas.

Traje de trabajo.

Normas de seguridad.

Los accesos de los materiales a las zonas de izado seran seguros, que en la vertical de la zona
de enganche no se produzcan caidas de material o vertidos, que la plataforma sobre la que trabaje el
magquinista sea lo suficientemente comoda para efectuar las descargas, que cerca de él exista un punto
seguro al que enganchar su cinturén.

La fijacion del maquinillo se efectuard a elementos no dafiados del forjado empleando tres
puntos de anclaje que abarquen tres viguetas cada uno.

El sistema de contrapesos esta totalmente prohibido.

Se dispondra una barandilla delantera de manera que el maquinista se encuentre protegido. La
altura de esta barandilla sera de 0,90 m con rodapié de 0,15 m y su solidez y resistencia la necesaria
para el cometido a que se destina.

Ademas de las barandillas con que cuenta la maquina se instalaran barandillas que cumpliran
las mismas condiciones que en el resto de huecos. El cable de alimentacion desde el cuadro secundario
estara en perfecto estado de conservacion.

Es necesaria una eficaz toma de tierra y un disyuntor diferencial para eliminar el riesgo de
electrocucion.

Los mecanismos estaran protegidos mediante las tapas que el aparato trae de fabrica, como
mejor modo de evitar atropamientos o desgarros.

La carga admisible deberd figurar en lugar bien visible de la maquina.

El cable ir4 provisto de un limitador de altura poco antes del gancho. Este limitador pulsara un
interruptor que parara la elevacion antes de que el gancho llegue a golpear la pluma del maquinillo y
produzca la caida de la carga izada. Se impedira que el maquinista utilice este limitador como forma
asidua de parar, porque podria quedar inutilizado pudiendo llegar a producirse un accidente en
cualquier momento.

El gancho ird provisto de aldaba o pestillo de seguridad para evitar que se desprendan las

cargas en una mala maniobra. Este gancho se revisara cada dia, antes de comenzar el trabajo.
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El lazo del cable para fijacion del gancho de elevacién se fijara por medio de tres perrillos o
bridas espaciadas aproximadamente 8 cm entre si, colocandose la placa de ajuste y las tuercas del lado

del cable sometido a traccion.

El maquinista se situara de forma que en todo momento vea la carga a lo largo de su

trayectoria. De no poder verla se utilizard ademas un sefialista.

El maquinista utilizara siempre el cinturon de seguridad, con longitud suficiente para el
desempefio de sus labores. Este se enganchara en un punto fijo del edificio o elemento de suficiente

resistencia, pero nunca al maquinillo.

Quedara prohibido el arrastrar cargas por el suelo, hacer traccién oblicua a las mismas, dejar
cargas suspendidas con la maquina parada, o intentar elevar cargas sujetas al suelo o cualquier otro

punto.

Se balizara y acotara la zona bajo cargas, que puede abarcar el maquinillo, para evitar el paso

por las mismas.
Usar recipientes adecuados, para la elevacion de cargas.
No elevar ni descender cargas de mas peso que las autorizadas.

Si la carga o el gancho del cable se posaran accidentalmente en el suelo o en algiin obstaculo,
comprobar que el cable no se ha salido del tambor y estd correctamente enrollado, antes de volver a

poner en marcha.

Al abandonar la maquina al final de la jornada se elevara el gancho al maximo y se cortara el

suministro de la corriente eléctrica por medio del interruptor general.
Sera de uso obligatorio las protecciones individuales dispuestas para estas labores.

Se revisara diariamente el estado del cable, para detectar roturas o cualquier otro desperfecto

gue impida el uso de estos con entera garantia, asi como las eslingas.

Se revisara la correcta toma de corriente en los cuadros (macho-hembra), asi como que esta

convenientemente conectada el neutro (toma de tierra).

2. MESA DE SIERRA CIRCULAR

Riesgos mas frecuentes

Contacto con el dentado del disco en movimiento. Este accidente puede ocurrir al tocar el disco

por encima del tablero. Zona de corte propiamente dicha, o por la parte inferior del mismo.
Retroceso y proyeccion de la madera.
Proyeccion del disco o parte de él.
Atrapamiento con las correas de transmision.
Proyeccién de particulas y polvo.
Rotura del disco.
Cortes y amputaciones.

Electrocuciones.
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Equipos de proteccion individual a utilizar

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Guantes de PVC o goma.

Traje de trabajo.

Guantes de cuero flor y loneta.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Mascarilla para proteccién buconasal.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Normas de seguridad

Cuchillo divisor.

En evitacion de rechazos por pinzamiento del material sobre el disco, el cuchillo divisor actia
como una cufia e impide a la madera cerrarse sobre aquél. Sus dimensiones deben ser determinadas

en funcién del diametro y espesor del disco utilizado.

El espesor del cuchillo divisor sera el que resulte de la semisuma de los espesores de la hoja y

del trazo serrado (anchura dentado).
La distancia del cuchillo divisor al disco no debe exceder de 10 mm.
La altura sobre la mesa serd inferior en 5 mm aproximadamente a la del disco.

El montaje del cuchillo permitira regular su posicién respecto del disco, bien por usarse sierras

de distinto diametro o bien por ser regulable la altura de éstas

Carcasa superior.

La misién de este resguardo es la de impedir el contacto de las manos con el disco en
movimiento y proteger contra la proyeccién de fragmentos. El soporte mas adecuado del resguardo es
el situado sobre el propio bastidor de la maquina, siempre que cumpla el requisito de solidez y no
entorpezca las operaciones.

Sera regulable automaticamente, el movimiento del resguardo sera solidario con el avance de la
pieza.

Resqguardo inferior.

Para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que sobresale bajo la mesa se emplea un
resguardo envolvente de la hoja de sierra, que debe permitir el movimiento de descenso total de la

misma. Este resguardo puede estar dotado de una tobera para evitar la extraccion de serrin y virutas.

Resquardo de la correa de transmision.

El acceso voluntario o involuntario, de las manos del operario a las correas de transmisién debe
impedirse mediante la instalacion de un resguardo fijo. Este resguardo estara construido de metal

perforado, resistente y rigido con dimensiones de la malla tal que los dedos no puedan alcanzar el punto
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de peligro.

Normas de actuacién durante el trabajo.

Prohibir el trabajo a toda persona no especializada en su manejo, a ser posible que tenga una

categoria profesional adecuada.
El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.
La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.
No podré utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros

trabajos de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es

necesario se la dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que

tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en que el operario efectie la

alimentacion.

Es conveniente lubricar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar

cuerpos duros o fibras retorcidas.
Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidas.
Para las piezas pequefias se utilizara un empujador apropiado.
El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.
El disco utilizado seréa el que corresponda al nUmero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar
un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie

pueda conectarla.
El operador debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Debera poseer una carcasa protectora del disco. Ya que los discos de carborundo o lidia que se

emplean se rompen, destrozando todo aquello que alcanzan.
Resguardos adecuados en todos los érganos moviles (poleas, parte inferior del disco, etc.).

Se deberan usar gafas con lentes de seguridad, u otro medio (pantalla en la propia maquina)

que impida la proyeccion de particulas a los ojos.

Deberan estar equipadas con aspiradores de polvo, o utilizar mascarillas con filtro adecuado al

tipo de polvo.

Los interruptores de corriente estaran colocados de manera que, para encender o apagar el

motor, el operario no tenga que pasar el brazo sobre el disco.

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es
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del tipo de corte bajo chorro de agua.

B SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELEC TRICA)

Riesgos mas frecuentes

Caida de personas al mismo vy distinto nivel.
Caida de material u objetos a distinto nivel.
Golpes por objetos o herramientas.
Lesiones oculares.

Afecciones en la piel.

Sobreesfuerzos en el manejo de materiales.
Atrapamiento de dedos entre objetos.
Pisadas sobre objetos punzantes.
Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.

Proyecciones o caidas de particulas en proceso de soldadura y corte.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Guantes de cuero flor y loneta.
Mufiequeras de cuero.

Botas de seguridad de PVC, de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera

reforzada.
Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Traje de trabajo.
Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantalén.
Mandil impermeable fabricado en PVC.
Guantes de soldador.
Guantes aislantes de la electricidad en baja tension hasta 1000 W.
Mandil de cuero.
Protectores auditivos
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.
Pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra radiaciones de soldadura eléctrica.

Cinturén de seguridad anticaidas.

Normas de seguridad
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En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas

sobre objetos punzantes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en

prevencion del riesgo eléctrico.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material

aislante de la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.
El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.
A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

e Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

* No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves
en los ojos.

* No pique el corddén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los ojos.

* No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

e Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

« Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

« No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas,
evitara accidentes.

« Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

* No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de

electrocucion.

« Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

« No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque “salte” el disyuntor
diferencial. Avise al Delegado de Prevencidn para que se revise la averia. Aguarde a que le
reparen el grupo o bien utilice otro.

« Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

« Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base

de cinta aislante.
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« No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite
se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme

mediante “forrillos termorretractiles”.
« Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.
e Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién.

« Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan

incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

4. GRUA TELESCOPICA

Riesgos mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel .

Atrapamientos.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

Golpes de la carga a las personas o a las cosas durante el transporte aéreo.

Contacto con la energia eléctrica.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Traje de trabajo.

Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Cinturdn de seguridad anticaidas.

Peto reflectante.

Normas de sequridad.

Con anterioridad al izado, se conocera con exactitud, o en su defecto se calculard, el peso de la
carga que se deba elevar.

La grda que se utilice serd la adecuada, en cuanto a fuerza de elevacion y estabilidad, a las
cargas que debera izar.

Los materiales que deben ser elevados por la gria, obligatoriamente deberan estar sueltos y
libre de todo esfuerzo que no sea su propio peso.

Se adoptaran las medidas necesarias para que la carga en su desplazamiento por la grda no se
pueda caer.

Posicionada la maquina, obligatoriamente se extenderd completamente y se utilizaran los
apoyos telescépicos de la misma, aunque la carga a elevar en funcién del tipo de gria aparente
innecesaria esta operacion.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia, los estabilizadores se apoyaran
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sobre tablones o traviesas de reparto.
El operador procurara, no desplazar la carga por encima del personal.
El gruista cumplira obligatoriamente las siguientes prescripciones:
Desplazara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.

Antes de operar la gria, dejara el vehiculo frenado, calzadas las ruedas y dispuestos los

estabilizadores.

Si la carga o descarga del material no fuera visible por el operador, se colocara un encargado

que sefialice las maniobras, debiendo cumplir Gnicamente las que este Ultimo le sefiale.

5. ESMERILADORA PORTATIL

Riesgos mas frecuentes.

Quemaduras.

Retroceso y proyeccion del material a cortar.
Proyeccién del disco o parte de él.
Proyeccién de particulas y polvo.

Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

Ruido propio.

Electrocuciones.

Incendio, por chispas incandescentes procedentes del disco.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Traje de trabajo.

Protectores auditivos.

Mascarilla para proteccion buconasal.

Mufiequeras antivibratorias.

Guantes de cuero, flor y loneta.

Normas de seguridad.

Las esmeriladora portétil a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante
doble aislamiento, conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del
cuadro eléctrico general de la obra.

Los motores eléctricos de estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada

aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

MEMORIA 58



PROYECTO DE EJECUCION PARA EL EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICI PAL DE HERENCIA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran para su reparacion.
Tendréan el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

El disco de la maquina debe ser adecuado al trabajo a realizar, tratado sin golpes, colocado en

la maquina correctamente y utilizado por personal especializado para evitar accidentes por impericia.
Se prohibe el uso de esta herramienta al personal no autorizado.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte abandonadas en el suelo, o en marcha,

aunque sea con movimiento residual, en evitacién de accidentes.

6. MAQUINAS-HERRAMIENTAS EN GENERAL

Riesgos mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Traje de trabajo.

Protectores auditivos.

Mascarilla para proteccién buconasal.

Mufequeras antivibratorias.

Guantes de cuero, flor y loneta.

Cinturén de seguridad anticaidas.

Normas de seguridad.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
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resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la
energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta
transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de

tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes humedos, la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas con
doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores de 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes
por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo, o en

marcha, aunque sea con movimiento residual, evitandose asi accidentes.

7. HERRAMIENTAS MANUALES

Riesgos mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel.
Cortes.

Golpes.

Proyeccién de fragmentos.
Caida de objetos.
Vibraciones.

Ruido.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.

Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada.
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos.

Traje de trabajo.

Protectores auditivos.

Mascarilla para proteccion buconasal.
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Mufiequeras antivibratorias.
Guantes de cuero, flor y loneta.

Cinturdn de seguridad anticaidas.

Normas de sequridad.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de

conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes, o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes

adecuados.
Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas

que hayan de utilizar.

9. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea

la construccion de la obra, se prevé utilizar las contenidas en el siguiente listado:
1. CABLES FIADORES PARA CINTURON DE SEGURIDAD.
ANCLAJES ESPECIALES PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD.
PELDANEADO METALICO EN ESCALERAS.

EXTINTORES DE INCEDIOS.
INTERRUPTORES DIFERENCIALES CALIBRADOS SELECTIVO S DE 30 mA.

2
3
4. OCLUSION DE HUECOS HORIZONTALES MEDIANTE TABLAZO N DE MADERA.
5
6
7. PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRI CA.

10. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN_LA OBRA

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que no se han
podido resolver con la instalacion de las protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las
actividades individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la
obra. Consecuentemente se ha decidido utilizar las contenidas en el siguiente listado:

1. BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD.
2. BOTAS DE PVC IMPERMEABLES.
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3.

4.

5
6
7.
8
9

10.
11.

BOTAS DE SEGURIDAD DE PVC., DE MEDIA CANA, CON PLANTILLA CONTRA LOS
OBJETOS PUNZATES Y PUNTERA REFORZADA.

CASCO DE SEGURIDAD, CONTRA GOLPES EN LA CABEZA.

CINTURON DE SEGURIDAD ANTICAIDAS.

FAJA DE PROTECCION CONTRA LAS VIBRACIONES.

GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD EN BAJA TEN SION 1000W.

GAFAS PROTECTORAS CONTRA EL POLVO.

GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO Y LOS IMPACTO S.

GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA.
MANDIL IMPERMEABLE FABRICADO EN PVC.

12. PANTALLA DE SEGURIDAD DE SUSTENTACION MANUAL, C ONTRA RADIACIONES DE
SOLDADURA ELECTRICA.

13.

TRAJE DE TRABAJO.

14. TRAJE IMPERMEABLE DE PVC, A BASE DE CHAQUETILLA Y PANTALON.

15. CALZADO DE SEGURIDAD, CON PLANTILLA CONTRA LOS OBJETOS PUNZANTES Y
PUNTERA REFORZADA.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

GUANTES DE SOLDADOR.
MUNEQUERAS ANTIVIBRATORIAS.
MUNEQUERAS DE CUERO.
PROTECTORES AUDITICOS.
ARNES DE SEGURIDAD.

MASCARILLAS PARA PROTECCION BUCONASAL.

GUANTES DE GOMA O PVC.

MANDIL DE CUERO.

PETO REFLECTANTE.

GUANTES DE LONA REFORZADOS.
GUANTES ALTA RESISTENCIA AL CORTE.
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11. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

La prevencion disefiada, para mejorar su eficacia, requiere el empleo del siguiente listado de

sefalizacion:

11.1. Sefializacion de los riesgos del trabajo

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccion individual

previstos, se decide el empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los

riesgos existentes a todos los que trabajan en la obra. El pliego de condiciones define lo necesario para

el uso de esta sefalizacion, en combinacion con las "literaturas" de las mediciones de este estudio de

seguridad y Salud. La sefializacion elegida es la del listado que se ofrece a continuacion, a modo

informativo.

Sefnales de advertencia:

1.

2
3
4.
5

RIESGO ELECTRICO (junto a cuadros eléctricos)

PELIGRO EN GENERAL (en entrada y salida de maqui naria)

RIESGO DE TROPEZAR (para toda la obra)

CAIDA A DISTINTO NIVEL (durante ejecucion de tra  bajos en altura)
MATERIAS NOCIVAS O IRRITANTES (junto materiales nocivos o irritantes)

Sefales de prohibicion:

6.
7.
8.

PROHIBIDO FUMAR Y ENCENDER FUEGO (junto material es inflamables)
PROHIBIDO PASAR A LOS PEATONES (en accesos de ma quinaria)
ENTRADA PROHIBIDA A PERSONAS NO AUTORIZADAS (acc esos a obra)

Sefales de obligacién:

9.

10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

PROTECCION OBLIGATORIA DE LA VISTA ( solo esta s efializacion se dispondra

en maquinaria de corte de materiales )
PROTECCION OBLIGATORIA DE LA CABEZA (para todas las fases)
PROTECCION OBLIGATORIA DEL OIDO ( sélo esta se falizacion se dispondra en

magquinaria de corte de materiales )

PROTECCION OBLIGATORIA DE LAS VIAS RESPIRATORI AS ( s6lo en trabajos de

pintura, barnizado, corte con sierra circular )

PROTECCION OBLIGATORIA DE LOS PIES (entodal aobra)
PROTECCION OBLIGATORIA DE LAS MANOS

PROTECCION OBLIGATORIA DE LA CARA (s6lo en trab  ajos de soldadura)
PROTECCION OBLIGATORIA INDIVIDUAL CONTRA CAIDA S

VIA OBLIGATORIA PARA PEATONES (accesos a obra)
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Senales relativas a los equipos de lucha contra inc endios:

18. EXTINTOR (junto al médulo de higiene personal )

Sefiales de salvamento o socorro:

19. PRIMEROS AUXILIOS (junto a higiene personal)

11.2. Sefializacion vial

Los trabajos a realizar, originan riesgos importantes para los trabajadores de la obra, por la
presencia o vecindad del trafico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna
sefializacion vial, que organice la circulacion de vehiculos de la forma mas segura posible. El pliego de
condiciones define lo necesario para el uso de esta sefializacién, en combinacion con las "literaturas" de
las mediciones de este estudio de seguridad y Salud. La sefializacion elegida es la del listado que se

ofrece a continuacién, a modo informativo.

20. SENAL STOP (para salida de maquinaria de la obr a)

12. DESCRIPCION DE LAS PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA SU APLICACION,
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DURANTE LA REALIZACION DE LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.

En el Proyecto de Ejecucion de la obra a la que se refiere este Estudio de Seguridad y Salud se
han especificado una serie de elementos que han sido previstos para facilitar las futuras labores de
mantenimiento y reparacion del elemento construido en condiciones de seguridad y salud, y que una

vez colocados, también serviran para la seguridad durante el desarrollo de las obras.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento y conservacién del elemento
construido, son muy similares a los que aparecen en las operaciones ya explicadas del proceso
constructivo, por lo que nos remitimos a cada uno de los apartados desarrollados en el presente Estudio
de Seguridad y Salud, en los que se describen los riesgos especificos para cada fase de la obra.
Mencion especial merecen los riesgos correspondientes a la conservacién, mantenimiento y reparacién
de las cubiertas y fachadas.

REPARACIONES.

El no conocer qué elementos precisaran de reparacion, obliga a recurrir a los que en general
sucede en la practica; las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con las
instalaciones eléctricas y mecanicas de la caja escénica, por lo que al igual que en el caso del
mantenimiento y conservacion remitimos al Estudio de Seguridad y Salud, en los apartados
correspondientes, para el andlisis de riesgo mas frecuente y las medidas correctoras que correspondan.
Ha de tenerse en cuenta, la presencia de un riesgo afiadido que es el encontrarse el elemento
construido habilitado, por lo que las zonas afectadas por las obras deberan sefialarse y acotarse
convenientemente mediante tabiques provisionales o vallas, contando con una coordinaciéon de los
trabajos conveniente para no ocasionar riesgos a terceros (incluso los propios sujetos dentro de la

construccion).

Asi mismo, cuando se realizan operaciones en instalaciones, los cuadros de mando y maniobra
estaran sefialados con cartel que advierta que se encuentran en reparacion. Por lo que se refiere a la

reparacion de las instalaciones, se tendran en cuenta ademas, los siguientes aspectos:

- Instalacion eléctrica _: Estos trabajos se realizaran por un instalador autorizado.

- Instalacion de iluminacién y sonido _: Se realizaran por empresas con calificacion de

“Empresa de Mantenimiento y Reparacién”, concedida por el Ministerio de Industria y

Energia.

13. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA _ADJUDICADA.

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcién, el Contratista,
con el fin de no interferir en su propia organizacién de la prevencion de riesgos. No obstante, estos
documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones particulares

y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
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de la obra como partes integrantes del plan de seguridad y salud.
Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:
Documento del nombramiento del Encargado de segurid ad.
Documento del nombramiento de la cuadrilla de segur idad.
Documentos de autorizacion del manejo de diversas m  aquinas.

Documento de comunicacion de la eleccion y designac ion del Delegado de Prevencion, o

del Servicio de Prevencién externo.

14. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo
seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales y realizar la
obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el
personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios para su
proteccion. El pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacién, para que el

Contratista, lo desarrolle en su plan de seguridad y salud.

15. CONCLUSIONES

Con todo los descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el
presente estudio de seguridad y salud, quedan definidas las medidas de prevencion que inicialmente se
consideran necesarias para la ejecucion de las distintas unidades de obra que conforman este proyecto.

Si se realizase alguna modificacién del proyecto, o se modificara algiin sistema constructivo de
los aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de
prevencion contenidas en el presente estudio de seguridad y salud, debiéndose redactar, en su caso,

las modificaciones necesarias.

HERENCIA, diciembre de 2014

Conforme, el Promotor El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Excmo. Ayuntamiento de Herencia Enrique Terleira Fernandez
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1. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

1.1. Objetivos.

El presente pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que

tiene por objeto:

1. Exponer todas las obligaciones del Contratista, subcontratistas y trabajadores

auténomos con respecto a este estudio de seguridad y salud.
2. Concretar la calidad de la prevencion decidida y Su montaje correcto.

3. Exponer las normas preventivas de obligado cumpl imiento en determinados casos o
exigir al Contratista que incorpore a su plan de se  guridad y salud, aquellas que son propias de

su sistema de construccion de esta obra.

4, Fijar unos determinados niveles de calidad de to  da la prevencidn que se prevé utilizar,

con el fin de garantizar su éxito.

5. Propiciar un determinado programa formativo - in formativo en materia de Seguridad y

Salud, que sirva para implantar con éxito la preven  cion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este estudio de seguridad
y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse como transcritos

a norma fundamental de este documento contractual.

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES 1
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2. NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR _TODOS LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA

2.1. Condiciones Generales.

En la memoria de este estudio de seguridad y salud, para la construccién de: “Proyecto Basico
y de Ejecucién de Equipamiento de auditorio / teatr o municipal de Herencia” , se han definido los
medios de proteccidn colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos,

con las siguientes condiciones generales:

1. La proteccion colectiva de esta obra, ha sido di  sefiada en los planos de seguridad y salud.
El plan de seguridad y salud los respetara fidedign ~ amente o podra modificarlas justificadamente,
debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el Coordinador de Seguridad y Salud durante

la ejecucion de la obra.

2. Las posibles propuestas alternativas que se pres  enten en el plan de seguridad y salud,
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacién técnica de calidad en forma

de planos de ejecucion de obra.

3. Las protecciones colectivas de esta obra, estara n en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de

ejecucion de obra.

4, Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idéneas de almacenamiento para su buena conservacié6 n. Seran examinadas por el responsable
designado por el Contratista en materia de segurida  d y salud en la obra, para comprobar si su
calidad se corresponde con la definida en este estu  dio de seguridad y salud y en el plan de

seguridad y salud.

5. Seran instaladas previamente al inicio de cualqu ier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacién de un trabajo o activ idad que requiera proteccién colectiva, hasta

gue esta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

6. Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calida d real. Se sustituird a continuacién el
componente deteriorado y se volvera a montar la pro  teccion colectiva una vez resuelto el
problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el
tramo deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
guedaran protegidas mediante el uso de equipos de p  roteccion individual. En cualquier caso,

estas situaciones se evallan como riesgo intolerabl e.

7. Durante la realizacion de la obra, puede ser nec  esario variar el modo o la disposicién de
la instalacion de la proteccién colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si
ello supone variacion al contenido del plan de segu ridad y salud, los planos de seguridad y

salud, para concretar exactamente la nueva disposic i6n o forma de montaje. Estos planos
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deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion

de la obra.
8. Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la
proteccidn de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores

del contratista, los de las empresas subcontratista s, empresas colaboradoras, trabajadores
auténomos y visitas de los técnicos de direccién de obra; visitas de las inspecciones de
organismos oficiales o de invitados por diversas ca usas.

9. El Contratista, en virtud de la legislacion vige nte, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la prote  ccidn colectiva por sus medios o mediante

subcontratacién

10. No se admitird el cambio de uso de proteccién ¢ olectiva por el de equipos de proteccion
individual.
11. El Contratista, queda obligado a conservar en |  a posicidon de uso prevista y montada, las

protecciones colectivas que fallen por cualquier ca usa, hasta que se realice la investigacién
necesaria por el Contratista, dado cuenta al Coordi nador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra. En caso de fallo p  or accidente, se procedera segun las normas
legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmed iatamente, tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y al Director de
Obra.

2.2. Condiciones técnicas especificas de las protec  ciones colectivas.

1. Cables fiadores para cinturén de Seguridad.
Especificacion técnica

Cables fiadores para cinturones de seguridad, fabricadas en acero torcido con un diametro de 5
mm, incluso parte proporcional de aprietos atornillados de acero para formacion de lazos, montaje

mantenimiento y retirada.
Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.
Cables
Cables de hilos de acero fabricado por torsion
Lazos
Se formaran mediante casquillos electrofijados protegidos interiormente con guardacabos.

Si en alguna ocasion, deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo

se formara justo en la amplitud del guardacabos.

Ganchos
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Fabricados en acero timbrado, instalados en los lazos con guardacabos del cable para su

instalacién rapida en los anclajes de seguridad.

2. Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.
Especificacion técnica

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad fabricados en acero corrugado
doblado en frio y recibidos a la estructura.

Calidad: EIl material a emplear sera nuevo, a estrenar.
Anclajes

Fabricados en acero corrugado de 12 mm., de diametro, doblado en frio, recibidos a la estructura.

3. Peldafieado metélico en escaleras.
Descripcién técnica
Seran de acero laminado, con chapa estriada para conseguir mayor adherencia.
Al mismo tiempo se colocara una barandilla contra caidas, contando con una altura de 1 m.
Calidad
Todos los componentes seran nuevos a estrenar, fabricados en taller para la obra en cuestion.
Estaran exentas de imperfecciones, tales como aristas punzantes o cortantes, etc.
Componentes

Peldafio de madera y barandilla de seguridad.

4. Oclusion de huecos horizontales mediante tablazé n de madera.
Descripcién técnica

Tapa de madera, utilizada en la cubricion de huecos horizontales de pequefio formato, tales

como bajantes, shunt de ventilacién, huecos de chimeneas, etc.
Seran de madera, exentas de imperfecciones, tales como nudos, vetas, etc.

Abarcaran la totalidad del hueco, mas una zona de al menos 20 cm alrededor del mismo. Para
impedir el desplazamiento horizontal de dichas tapas se dispondra de topes que se ajusten a las
dimensiones del hueco en el inferior de dicha tapa. (ver planos)

Calidad
Todos los componentes seran nuevos a estrenar.
Estaran exentas de imperfecciones, tales como nudos, vetas, etc.

Componentes
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Tapa de madera, y topes que impidan el desplazamiento de esta.

5. Extintores de incendios.
Especificacion técnica

Extintores de incendios, marca NIPU, modelo B-418 para fuegos tipo A y B. Incluso parte

proporcional de instalacién, mantenimiento y retirada.
Calidad: Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal”, marca: N,

modelo: B-418, dadas las caracteristicas de la obra a construir.
Lugares en los que esta previsto instalarlos:
Vestuario y aseo del personal de la obra.
Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.
Cuadros de maquinas fijas de obra (Junto a grda-torre).
Extintores méviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado
por su fabricante, que deberd concertar el contratista principal de la obra con una empresa

especializada.
Normas de seguridad para la instalaciébn y uso de lo s extintores de incendios

1° Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segin las necesidades de

extincién previstos.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio

grande, se instalara una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre

fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda:

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.
Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el ma  ndo de accionamiento.
Pdéngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el
contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida q  ue alguien avise al "Servicio Municipal de
Bomberos" lo mas rapidamente que pueda.

6. Interruptores diferenciales calibrados selectivo s de 30mA.
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Especificacion técnica

Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30 mA. Marca SIMON, modelo C-0209, incluso

parte proporcional de instalacion y retirada.
Calidad: Nuevos, a estrenar.
Tipo de mecanismo

Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; marca
SIMON, modelo C-0209; especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento
antes que lo haga él del cuadro general eléctrico de la obra, con el que estd en combinacién junto con la

red eléctrica general de toma de tierra de la obra.
Instalacion
En los cuadros secundarios de conexién para iluminacion eléctrica de la obra.
Mantenimiento
Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobard que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el
puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer los

motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Conexiones eléctricas de seguridad
Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o

empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con
tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles

aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por auto contacto.

7. Red de toma de tierra normalizada.
Especificacion técnica

Red de toma de tierra general de la obra formada por: cable desnudo de cobre, presillas de
conexion; arqueta de fabrica de ladrillo hueco doble, para conexidn, dotada de tapa de hormigén y tubo

pasacables. Incluso parte proporcional de construccion, montaje, mantenimiento y demolicién.

8. Portétiles de seguridad para iluminacién eléctri  ca.
Especificacion técnica

Portatiles de seguridad para iluminacion eléctrica formados por: portalamparas estancos; rejilla
contra los impactos; gancho para cuelgue; mango de sujeciébn de material aislante; manguera

antihumedad . Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.
Caracteristicas técnicas

Calidad: Seran nuevos, a estrenar.
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Estaran formados por los siguientes elementos:

Portalamparas estancos con rejilla antimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecion

de material aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla

sobre el pavimento siempre que sea posible.
Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento

Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribuciéon de

zona.

Si el lugar de utilizacibn es himedo, la conexién eléctrica se efectuara a través de
transformadores de seguridad a 24 voltios.

Responsabilidad

Cada empresario interviniente en esta obra, sera responsable directo de que todos los portatiles
que use cumplan con estas normas, especialmente los utilizados por los trabajadores autbnomos de la

obra, fuere cual fuere su oficio o funcion y especialmente si el trabajo se realiza en zonas himedas.
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3. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECC ION INDIVIDUAL

3.1. Condiciones Generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual ergonémicos, con el fin
de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién expresa que: todos los
equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones

generales:

1° Tendran la marca "CE", segln las normas EPI.

2° Los equipos de proteccién individual que cumplan con la indicacion expresada en el
punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia.
3° los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de

inmediato, quedando constancia escrita en la oficin a de obra del motivo del cambio y el nombre
de la empresa y de la persona que recibe el nuevo e quipo de proteccion individual, con el fin de

dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

4° Las normas de utilizacién de los equipos de prot  eccién individual, se atenderan a lo

previsto en la reglamentacion vigente.

3.2. Condiciones técnicas especificas de cada equip o de proteccion individual.

1. Botas aislantes de la electricidad.
Especificacion técnica

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en
varias tallas. Dotadas de suela contra los deslizamientos, para proteccién de trabajos en baja tension.

Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacién

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y
mecanismos de la instalacién eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cualquier
causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en tensién o bajo sospecha

de que pueda estarlo.
Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos,

equipos, aparatos y maquinaria de obra en las condiciones descritas.

Los que especificamente estan obligados a la utiliz  acidon de las botas aislantes de la

electricidad:

Electricistas de la obra.
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Ayudantes de los electricistas.
Peones especialistas ayudantes de electricistas.

Peones ordinarios de ayuda a electricistas

2. Botas de PVC Impermeables.
Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cafia.
Comercializadas en varias tallas; con talon y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodén
resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o

inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento
de tierras, cimentacion, fabricacion y ejecucion de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y

escayolas.
Los que estan obligados a la utilizacion de botasd e PVC., impermeables:

Magquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para

acceder o salir de la maquina.
Peones especialistas de excavacion, cimentacion.
Peones empleados en la fabricaciéon de pastas y morteros.
Enlucidores.
Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.
Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccion Facultativa y personas de visita, si deben

caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

3. Botas de seguridad de "PVC"., de media cafia, con plantilla contra los objetos punzantes y

puntera reforzada
Especificacion técnica

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro de
polivinilo o goma; de media cafia, con talén y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente. Dotada
de puntera y plantilla metdlicas embutidas en el "PVC"., y con plantilla contra el sudor. Con suela

dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segin normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos

punzantes o cortantes en ambientes himedos, encharcados o con hormigones frescos.
Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo lluvioso, en

todos los trabajos que impliquen caminar sobre barros.

Los que especificamente estan obligados a la utiliz ~ acién de las botas de seguridad de

PVC., de media cafia contra los objetos punzantesy  puntera reforzada:
Peones especialistas de hormigonado.
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado.
Oficiales ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigén.

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Coordinacién de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, Direccién Facultativa y visitas, que controlen "in situ” los trabajos

de hormigonado o deban caminar sobre terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

4. Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza.
Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacién de apoyo
sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la

nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:
Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96
UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96
Obligacién de su utilizacion

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del: interior de
talleres, instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de

magquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.
Ambito de obligacion de su utilizacion

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares

con riesgos para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacién de la prot  eccién del casco de seguridad contra

golpes en la cabeza:
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Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los
autonomos si los hubiese. Se exceptla, por carecer de riesgo evidente y sélo "en obra en fase de
terminacién”, a los pintores.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, Direccion Facultativa,

representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas

comerciales para la venta de articulos.

5. Cinturén de seguridad anticaidas.
Especificacion técnica

Unidad de cinturon de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de
cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda,
hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para
cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada de
un mecanismo amortiguador y de un mosqueton de acero para enganche. Con marca CE., segun

normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:
Los cinturones de seguridad anticaidas, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 361/93
UNE.EN 358/93
UNE.EN 355/92
UNE.EN 355/93
Obligacion de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del
analisis de riesgos.

Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicion y desmantelamiento de todas y cada
una de las protecciones colectivas, cuando su retirada entrafie un riesgo de caida al vacio para los

trabajadores, cuando estén realizando dicho trabajo.

Montaje y desmontaje de andamios metalicos modulares. Montaje, mantenimiento y

desmontaje de gruas torre.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura,

especialmente en los trabajos de ejecucion del faldon de cubierta.

Los que estan obligados a la utilizacion del cintur 6n de seguridad:
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Montadores y ayudantes de las gruas torre.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las

protecciones colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.
Montadores de: andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de

cualquiera de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera,
labore en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de 3 m. de
distancia. Para la realizacion de los trabajos necesarios, se emplearan andamios de borriqueta con
barandilla de seguridad de al menos 1m de altura o bien se protegera el hueco convenientemente para

evitar este riesgo.

6. Faja de proteccién contra las vibraciones.
Especificacion técnica

Unidad de faja elastica contra las vibraciones para la proteccion de la cintura y de las vértebras
lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccion contra movimientos vibratorios u oscilatorios.
Confeccionada con material elastico sintético y ligero; ajustable mediante cierres "Velkro". Con marca

CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion

En la realizacion de trabajos con o sobre maquinas que transmitan al cuerpo vibraciones, segun

el contenido del andlisis de riesgos de la memoria.
Ambito de obligacion de su utilizacion
Toda la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion de faja de proteccion contra las vibraciones:
Conductores de las maquinas para el movimiento de tierras o de escombros.

Conductores de los motovolquetes autopropulsados, (dumper).

7. Guantes aislantes de la electricidad en B.T., ha sta 1000 voltios.
Especificacion técnica

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre instalaciones

eléctricas a 1.000 voltios, como maximo. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Obligacién de su utilizacion

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tension
no superior a los 1.000 voltios.
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Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o

definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tensidn siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacion de los gua  ntes aislantes de la electricidad en

B.T., hasta 1000 voltios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de

mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas, que operen con tension eléctrica.

Peones que utilicen el vibrador.

8. Gafas protectoras contra el polvo.
Especificacion técnica

Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacién indirecta; sujecion
a la cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panordmico de policarbonato.

Con marca CE., segin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:
Los ensayos de las gafas contra el polvo, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 167/96
UNE.EN 168/96
Obligacion de su utilizacion

En la realizacién de todos los trabajos con produccién de polvo, resefiados en el "analisis de

riesgos detectables" de la "memoria”.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmésferas con produccién o

presencia de polvo en suspension.
Los que estan obligados a la utilizacion de las gaf  as protectoras contra el polvo:

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos que puedan

derramarse.
Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algun objeto; pulidoras con produccion de polvo no retirado por aspiracion

localizada o eliminado mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y hormigones

mediante cubilote, canaleta o bombeo.
Pintores a pistola.

Escayolistas sujetos al riesgo.
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Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria profesional, que a juicio
del "Encargado de seguridad" o del "Coordinador de Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de

recibir salpicaduras o polvo en los ojos.

9. Gafas de seguridad contra el polvo y los impacto  s.
Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con
montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire
entre las dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante

bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segiin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes

normas UNE:
UNE.EN 167/96
UNE.EN 168/96
Obligacién de su utilizacién

En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccion o arranque de particulas,

resefiados dentro del andlisis de riesgos de la memoria.
Ambito de obligacion de su utilizacion
En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.
Los que estan obligados al uso de gafas de segurida  d contra el polvo y los impactos:
Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, taladros, lijadoras.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas

proyectadas en los ojos.

10. Guantes de cuero flor y loneta
Especificacion técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la
mano, dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las

manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE:
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UNE.EN 388/95

Obligacién de su utilizacién

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.

En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.
En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de los gua  ntes de cuero flor y loneta:
Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

11. Mandil impermeable, fabricado en "PVC"
Especificacion técnica

Unidad de mandil delantal impermeable de "PVC"., para cubriciéon desde el pecho hasta media
antepierna. Fabricado en una sola pieza; reforzado en todo su perimetro con una banda textil sintética;
dotado de una cinta de algodén para cuelgue al cuello y cintas de algodén para ajuste a la cintura. Con

marca CE., segln normas E.P.I.
Obligacion de su utilizacion

En aquellas labores que supongan salpicaduras de agua, pastas diversas, hormigones,

pinturas.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En todo el ambito de la obra, en aquellos trabajos descritos en el punto anterior o asimilables a

ellos por analogia.
Los que estan obligados a la utilizacion de mandile s impermeables:
Oficiales y peones dedicados a hormigonar.
Peones que utilicen la aguja vibrante.
Peones de servicio ante amasadoras pasteras.
Peones que manejen maquinas de corte refrigeradas con agua.

Manipulacién de masas de escayola.
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12. Pantalla de seguridad de sustentacion manual, ¢ ontra las radiaciones de soldadura eléctrica
Especificacion técnica

Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, de
sustentacion manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr.; dotada con un doble filtro, uno neutro
contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforacion y penetracion

por objetos incandescentes o soélidos proyectados violentamente. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:
Los filtros para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE:
UNE.EN 169/93
UNE.EN 169/92
UNE.EN 170/93
UNE.EN 161/93
UNE.EN 379/94
Obligacién de su utilizacion
En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de pantall  a de seguridad de sustentacién manual,

contra las radiaciones de soldadura eléctrica, oxia  cetilénica y oxicorte:

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas

especificas.

13. Trajes de trabajo, (monos o buzos de algodon).

Especificacion técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccion en una sola pieza,
con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado
de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantalon;
cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica lumbar de ajuste
en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores blanco,

amarillo o naranja. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:
El mono o buzo de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE 863/96
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UNE 1149/96

Obligacién de su utilizacién

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacion de trajes de trabajo:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la

empresa contratista o trabajen como subcontratistas o auténomos.

14. Traje impermeable de PVC, a base de chaquetilla y pantalén.
Especificacion técnica

Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja,
en PVC, termosoldado; formado por chaqueta y pantalon. La chaqueta estd dotada de dos bolsillos
laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalébn se sujeta y ajusta a la cintura

mediante cinta de algodén embutida en el mismo. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacion de su utilizacion

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo

lluvioso leve.
Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de traje i  mpermeable de PVC, a base de

chaquetilla y pantalon:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la

empresa contratista, subcontratistas o autbnomos.

15. Calzado de seguridad, con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada
Especificacion técnica

Unidad de calzado de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricados en piel; con talén
y empeine reforzados. Forrada en piel. Dotada de puntera y plantilla metalicas embutidas en la piel, y
con plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun

normas E.P.I.
Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos

punzantes o cortantes.
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Ambito de obligacion de su utilizacion
Toda la superficie de la obra.
Los que especificamente estan obligados a la utiliz ~ acion de calzado de seguridad:

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones, Coordinacién de seguridad y

salud durante la ejecucioén de la obra, Direccion Facultativa y visitas, que controlen "in situ” los trabajos.

16. Guantes de soldador.
Especificacion técnica

Unidad de guantes de soldador. Fabricados a base de cuero serraje crupén curtido al cromo ,
con proteccion de costuras,. Podran llevar o no un soporte textil; podran llevar o no un revestimiento

exterior para proteccion contra el desgaste mecanico, los ataques quimicos y los efectos del ozono.
Seréan fabricados en varias tallas.
Obligacién de su utilizacién
En la realizacién de cualquier trabajo de soldadura.
Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la superficie de la obra donde se estén realizando trabajos de soldadura.
Los que especificamente estan obligados a la utiliz  acién de guantes de soldador:

Todo el personal especialmente cualificado para la realizacion de trabajos de soldadura durante

la ejecucidn de la estructura.

17. Mufiequeras antivibratorias
Especificacion técnica

Unidad de mufiequeras antivibratorias. Su funcion es la proteccion contra los movimientos
vibratorios y oscilatorios. Su talla es Unica. Confeccionado con material sintético y ligero; ajustable
mediante cierre de “Velkro”. Con marca CE.

Obligacion de su utilizacion

En todo momento, y en toda la superficie de la obra cuando la utilizacion de una maquina o de
una herramienta asi lo precise.

Ambito de obligacion de su utilizacion
En la realizacion de cualquier trabajo con la exigencia de su utilizacion.
Los que especialmente estan obligados a la utilizac  i6n de mufiequeras antivibratorias:

Todo el personal que tenga la asignacion por su calificacion técnica de utilizacion de maquinas

0 herramientas que produzcan movimientos vibratorios u oscilatorios.
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18. Mufiequeras de cuero.
Especificacion técnica

Unidad de mufiequeras de cuero. Comercializada en varias tallas. Confeccionada exteriormente

con cuero y interior de poliéster, ajustable mediante cierre de “Velkro”. Con marca CE.
Obligacién de su utilizacién
En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.
En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.
En todos los trabajos similares por analogia a los citados.
Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion de los gua  ntes de cuero flor y loneta:
Peones en general.
Peones especialistas de montaje de encofrados.
Oficiales encofradores.
Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

19. Protectores auditivos.
OREJERAS.
Especificacion técnica

Unidad de orejeras. Comercializadas en dos categorias: “gama de tallas normales” y “gama de

tallas pequefas/grandes”.

Las partes de las orejas susceptibles de estar en contacto con la piel no deben manchar. Deben
ser flexibles, suaves y no deben provocar irritaciones en la piel, reacciones alérgicas o cualquier otro
efecto nocivo para la salud.

Todas las orejeras universales deben suministrarse con una cinta de cabeza.

Cuando el fabricante indique la sustitucion de las almohadillas y el relleno de las orejeras debe

ser realizado por el usuario, no deben necesitarse herramientas para conseguirlo.

Las orejeras que solo puedan ajustarse por detras de la cabeza o bajo la barbilla, que tengan un

peso superior a los 150 g, deben suministrarse con una cinta de cabeza.

Protector que envuelve el pabellén externo del oido. Consta como anteriormente dicho de dos

casquetes y un arnés de sujecion (cinta de cabeza).

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES 19



PROYECTO DE EJECUCION PARA EL EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICI PAL DE HERENCIA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos en los que los operarios necesiten atenuar los efectos del sonido de la
maquina o de la herramienta utilizada, para evitar los dafios en el oido.

Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la obra.
Los que especificamente estan obligados a la utiliz  acion de orejeras:

Todo personal de la obra que esté cualificado para la utilizacion de maquinas o herramientas

que produzcan un riesgo laboral o dafios derivados del trabajo o incluso un riesgo laboral grave e
inminente.

TAPONES
Especificacion técnica
Unidad de tapones. Comercializado en diferentes tallas. Los materiales utilizados por los

tapones que estén en contacto con la piel del usuario deberan satisfacer las siguientes exigencias:

. No deben provocar irritaciones en la piel, enfermedades de la piel, reacciones alérgicas
o cualquier otro efecto nocivo para la salud durante la vida util de los tapones auditivos, es decir el
tiempo durante el que pueden ser utilizados.

. En caso de que los materiales estén en contacto con el sudor, el cerumen o cualquier
otra materia que pueda encontrarse en el conducto auditivo, no deberan sufrir ninguna alteracion, a lo
largo de la vida (til de los tapones auditivos, que provoque un cambio apreciable en aquellos requisitos
que deben cumplirse para la conformidad de los tapones auditivos.

Obligacién de su utilizacién

En todos los trabajos en los que los operarios necesiten atenuar los efectos del sonido de la
maquina o de la herramienta utilizada, para evitar los dafios en el oido.

Ambito de obligacion de su utilizacion
En toda la obra.
Los que especificamente estan obligados a la utiliz  acién de tapones:

Todo personal de la obra que esté cualificado para la utilizacion de maquinas o herramientas

que produzcan un riesgo laboral o dafios derivados del trabajo o incluso un riesgo laboral grave e
inminente.

20. Arnés de seguridad.

Especificacion técnica
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Unidad de arnés de seguridad. Las bandas y los hilos de costura de un arnés de seguridad
deben estar fabricados con fibras sintéticas que posean caracteristicas equivalentes a las de las fibras
de poliamida y de poliéster.

Los hilos de costura deben estar fabricados con el mismo material que las bandas pero deben

ser de color diferente o contrastado para facilitar la inspeccion visual.

Un arnés de seguridad debe constar de bandas o de elementos similares en la regién pelviana y

sobre los hombros, debe adaptarse al portador. Para ello pueden estar previstos sistemas de ajuste.
Las bandas no deben dejar la posicién prevista y no deben aflojarse.

La anchura de las bandas principales debe de ser de 40 mm., como minimo, y la de las bandas

secundarias de 20 mm., como minimo.
Obligacion de su utilizacion

En todos aquellos trabajos en los que el operario no esté protegido por equipos de proteccion

colectiva a una altura superior de 2 m.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En cualquier zona de la obra en la que el trabajador esté expuesto a un riesgo laboral o dafios

derivados del trabajo o incluso un riesgo laboral grave e inminente.
Los que especificamente estan obligados a la utiliz ~ acién de arnés de seguridad:

En todos aquellos trabajos en los que el operario no esté protegido por equipos de proteccion

colectiva a una altura superior de 2 m.

21. Mascarillas para protecciéon buconasal.
Especificacion técnica
Unidad de mascarilla para proteccién buconasal de un solo uso. Existen dos tipos:
Media mascara: es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el mentén.

Cuarto de mascara: es un adaptador facial que cubre la nariz y la boca.

Estan destinadas a asegurar una estanqueidad con la cara del usuario de un equipo de
proteccion respiratoria frente a la atmdésfera ambiental tanto con la piel seca o0 himeda cuando se

mueve la cara.
Obligacion de su utilizacion
En todos los trabajos que estan expuestos a una atmdésfera nociva para el trabajador.
Ambito de aplicacion de su utilizacion
En toda la obra.

Los que especificamente estan obligados a la utiliz  acién de mascarillas para proteccion

buconasal:
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Pintores
Carpinteros en trabajos de barnizado de carpinteria de madera
Operarios que trabajen con la rozadora

Todos los operarios expuestos a ambientes nocivos.

22. Guantes de goma o PVC.
Especificacion técnica

Unidad de guantes de goma o "PVC". Comercializados en diversas tallas, para cubricion de las

manos. Fabricados en una sola pieza. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Obligacion de su utilizacion

En aquellas labores que supongan contacto con agua, pastas diversas, hormigones, pinturas,

etc.
Ambito de obligacion de su utilizacion

En todo el ambito de la obra, en aquellos trabajos descritos en el punto anterior o asimilables a

ellos por analogia.
Los que estan obligados a la utilizacion de mandile s impermeables:
Oficiales y peones dedicados a hormigonar.
Peones de servicio ante amasadoras pasteras.
Peones que manejen maquinas de corte refrigeradas con agua.
Manipulacién de masas de escayola y yeso.

Pintura de paredes y cerramientos.

23. Mandil de cuero.
Especificacion técnica

Unidad de mandil delantal de cuero, para cubricion desde el pecho hasta media ante pierna.
Fabricado en una sola pieza; reforzado en todo su perimetro con una banda textil sintética; dotado de
una cinta de algodoén para cuelgue al cuello y cintas de algodén para ajuste a la cintura. Con marca CE.,

segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:
El mandil de cuero, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE.EN 407
Obligacién de su utilizacién

Para todos los trabajos de soldadura.
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Ambito de obligacion de su utilizacion
En todo el recinto de la obra.
Los que estan obligados a la utilizacion del mandil de cuero:

Peones y oficiales en trabajos de soldadura.

24. Peto reflectante.
Especificacion técnica.
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo.
Obligacion de su utilizacion.
En los trabajos de movimiento de tierras.
Ambito de obligacion de su utilizacion:
En toda la obra
Los que estan obligados a la utilizacion de los cha  lecos reflectantes.

Los maquinistas que manejen maquinaria de movimiento de tierras (damper, retroexcavadora,

pala cargadora,...)
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4. SENALIZACION DE LA OBRA

4.1. Sefalizacién de riesgos en el trabajo.

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que
no se reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacién de

riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Descripcién técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.
Senfial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.997 de 14 de abril.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de seguridad
y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la

sefializacion de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

Normas para el montaje de las sefiales
1° Las sefiales se ubicaran segun lo descrito en los planos.

2° Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo para
garantizar su maxima eficacia. Se pretende que por integracién en el "paisaje habitual de la obra" no

sea ignorada por los trabajadores.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion

o informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de
sefializacion.
5° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que

garantice su eficacia.

4.2. Sefalizacion vial.

Esta sefalizacién cumplira con el nuevo "Cédigo de la Circulacién" y con el contenido de la
"Norma de carreteras 8.3-IC, sefializacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacion de obras fijas

fuera de poblado” promulgada por el "MOPU", que no se reproducen por economia documental.

Descripcién técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Senfial de trafico normalizada segin la norma de carreteras "8.3-IC" -Sefializacién, balizamiento,

defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
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Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de
seguridad y Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la

sefializacion vial, su reiteracion es innecesaria.

Normas para el montaje de las sefiales

1° No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo fijo temporal

para la circulacion.

2° Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalaran

sobre los pies derechos metdlicos y tripodes que les son propios.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion

o informacion que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.

4° Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de

sefializacion vial.

5° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que

garantice la eficacia de la sefializacion vial instalada en esta obra.

6° En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacion vial, se tendran en
cuenta los comentarios y posibles recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo

largo de la realizacién de la obra y por su especializacion, los de la Guardia Civil de Trafico.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por lo s montadores de la sefializacion
vial

Se hara entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un recibo de
recepcion, que estara archivado a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante

la ejecucidén de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan

accidentes de carretera en el tramo de la obra.

La sefializacion vial no se monta de una forma caprichosa.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefalizacion, segin los planos y
normas de montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias
sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o
con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucion eficaz, luego, péongala en

préactica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie

de inmediato el material usado o seriamente deteriorado.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la
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sefializacion vial. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente

revestido con el chaleco reflectante. Compruebe que en su etiqueta dice que esta certificado "CE".
Las sefiales metalicas son pesadas, carguelas con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefializacion vial se monta, mantiene y desmonta por lo
general, con la via abierta al trafico rodado. Que los conductores no saben que se van a encontrar con
usted y por consiguiente, que circulan confiadamente. Son fases de alto riesgo. Extreme sus

precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de

proteccion individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono” con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algoddn 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las

manaos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe

realizar y evitar los resbalones.

Cinturén de seguridad, si debe instalar sefiales junto a cortados del terreno, sobre terraplenes o

sobre banquetas para vias, impida su caida accidental y no sufra usted lesiones.
Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la oscuridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccidn individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa

proteccion individual
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5. DETECCION DE RIESGOS HIGIENICOS Y MEDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS RIESGOS
HIGIENICOS

El contratista, esta obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de
Prevencion acreditado propio o externo, o mediante la colaboraciébn o contrataciéon con unos
laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos
higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la realizacion de los trabajos; se definen

como tales los siguientes:

- Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para definir las condiciones de higiene de la obra,
se realizaran mediante el uso de los necesarios aparatos técnicos especializado, manejado por personal

cualificado.

Los informes de estado y evaluacién, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad

y salud durante la ejecucién de la obra, para su estudio y propuesta de decisiones.
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6. LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se reproduce por
economia documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus
Comunidades Auténomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su trascripcién o no, es irrelevante

para lograr su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacién el cuadro legislativo siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

Ley 31/1995 De Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion

Capitulos vigentes de la Ordenanza de Trabajo en la

Construccion, vidrio y ceramica de Agosto de 1970

R.D. 485/1997 Sobre sefalizacion de seguridad y salud en el Trabajo

Sobre las normas minimas de seguridad y salud en los
R.D. 486/1997 )
lugares de trabajo (Apdo. 5 del Anexo 1V)

R.D. 487/1997 Sobre manipulacion de cargas.

Sobre condiciones minimas de seguridad y salud de los
R.D. 488/1997 ) i o
puestos de trabajo con pantallas de visualizacion

Sobre la exposicibn de los trabajadores a agentes
R.D. 664/1997 o
biolégicos.

Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes
R.D. 665/1997 .
cancerigenos.

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la
R.D. 773/1997 o ] .
utilizacion de equipos de proteccién personal.

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la
R.D. 1215/1997 o ) . .
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
R.D. 1627/ 1997 N
obras de construccion.

Por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
R.D. 406/2006 enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios

de Prevencion
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6.1. Legislacion aplicable a los Delegados de Preve  ncion

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre,

de Prevencion de Riesgos Laborales en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencion y las relaciones
reconocidas en este articulo con los articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22;
Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones
reconocidas en este articulo con los articulos: letras a) y c) del nimero 2 del articulo 36 de la Ley
31/1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo 65 del Estatuto de los
Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren acceso

como consecuencia de su actuacion en la empresa.

6.2. Legislacion aplicable a los servicios de preve  ncion

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios

de Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de
enero, en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios
de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en

materia de prevencidn de riesgos laborales.
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7. CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARE S, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y
maquinas empleadas en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1.997, 1.435/1.992 y 56/1.995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,

omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

El uso, montaje y conservacién de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso editado
por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de
instalacién, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una comprobacion inicial y antes
de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobacion después de cada

montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados
sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no

cumplan la condicion anterior.

El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y
equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los
trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergondémicos, especialmente en
cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los

referidos medios auxiliares, maquinas y equipos
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8. CONDICIONES 'TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVIS IONALES PARA LOS
TRABAJADORES Y AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

8.1. Instalaciones provisionales para los trabajado res con modulos prefabricados
comercializados metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de moédulos metélicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras
ligeras de hormigon que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y las "literaturas" y
contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir estos modulos, su
ubicacion e instalacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion,

mantenimiento, retirada y demolicién de la solera de cimentacién.

Instalaciones

A.- Médulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagies, con las
oportunas griferias, sumideros, desaglies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro

informativo. Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

B.- De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad,

dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.
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9. CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCEND IOS EN LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o

extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:

1° Queda prohibida la realizacién de hogueras, la utilizacién de mecheros, realizacién de
soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor

idéneo para la extincién del posible incendio.

20 Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo la

norma UNE 23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CPI-96

3° En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las
citadas normas. Su lugar de instalacion queda definido en los planos de sefializacion (planos 10, 11,
12). El Contratista respetara en su plan de seguridad y salud en el trabajo el nivel de prevencion
disefiado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo segun la conveniencia de sus propios:

sistema de construccion y de organizacion.

9.1. Extintores de incendios
Definicién técnica de la unidad:
Calidad: los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar.

Los extintores seran los conocidos con los cédigos "A", "B", “C" y los especiales para fuegos
eléctricos. En las ‘"literaturas" de las mediciones y presupuesto, quedan definidas todas sus
caracteristicas técnicas, que deben entenderse incluidas en este pliego de condiciones técnicas y

particulares y que no se reproducen por economia documental.
Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:
Vestuario y aseo del personal de la obra.
Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.
Cuadros de maquinas fijas de obra.
. Mesa de sierra circular para madera

Extintores moviles en aquellos trabajos de soldadura en los cuales se pueda originar un

incendio.

9.2. Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado
por su fabricante, que debera concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta
actividad.
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9.3. Normas de seguridad y salud para lainstalaci6 ny uso de los extintores de incendios

1° Se instalardan sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las necesidades de

extincion previstas.

20 En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio

grande, se instalard una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre

fondo amarillo, que mostrara la siguiente leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.
Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el ma ndo de accionamiento.
Péngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o

agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida q ue alguien avise al "Servicio

Municipal de Bomberos" lo mas rapidamente que pueda

Teléfono de Bomberos: 926 540 325 (112 Se rvicio de Emergencia C-LM)
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10. FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su
cargo, en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra:
“PROYECTO DE EJECUCION PARA EL EQUIPAMIENTO DEL AUD ITORIO MUNICIPAL DE
HERENCIA”, deberan tener conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de
las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y

del de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional esta informacion

especifica se les dara por escrito.
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11. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

11.1. Acciones a seguir.

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencién de riesgos por multitud de causas,

entre las que destacan las de dificil o nulo control.

Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado y nuestra intencion preventiva, se

produzca algun fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo los

siguientes principios de socorro:

1° El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el

agravamiento o progresion de las lesiones.

20 En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se
supondra siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las
precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién

del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se
evitaran en lo posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado,
la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el

accidentado.

40 El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el
trabajo que componga, la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que
cuenta, para garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mas comoda y segura evacuacion

de esta obra.

50 El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que
componga, el nombre y direccion del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia
sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacion. El nombre y direccién del centro asistencial,
que se suministra en este estudio de seguridad y salud, debe entenderse como provisional. Podra ser

cambiado por el Contratista adjudicatario

6° El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2
m., de distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra,
la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direccidn, teléfonos de contacto etc.; este
rétulo contendra como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya realizacion material queda a la libre

disposicion del Contratista adjudicatario:
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EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A:

Nombre del centro asistencial: HOSPITAL LA MANCHA CENTRO
Direccion: Avenida Constitucion, 3
Teléfono de ambulancias: 926 588 009
Teléfono de urgencias: 926 580 700
Teléfono de informacién hospitalaria: 926 580 534

7° EIl Contratista instalaréa el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de
la obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y
en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad
se considera una condicion fundamental para lograr la eficacia de la asistencia sanitaria en caso de

accidente laboral.

11.2. Itinerario mas adecuado a seguir durante las  posibles evacuaciones de accidentados.

El Contratista queda obligado a incluir en su plan de seguridad y salud, un itinerario
recomendado para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite

que pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

Pese a dicha cuestion, y dentro de los planos correspondientes al presente “Estudio de

Seguridad y Salud”, se ofrece un itinerario posible de evacuacion, para el caso en que fuese necesario.

11.3. Maletin botiquin de primeros auxilios.

En la obra y en los lugares sefialados en los planos, se instalard un maletin botiquin de

primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina®;
amoniaco; gasa estéril; algodén hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos;
bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termometro clinico; apoésitos autoadhesivos;

antiespasmadicos; analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.
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12. PERFILES HUMANOS DEL PERSONAL DE PREVENCION

12.1. Encargado de Seguridad y Salud.

En esta obra, con el fin de poder controlar dia a dia y puntualmente la prevencién y proteccion
decididas, es necesaria la existencia de un Encargado de Seguridad, que sera contratado por el
Contratista adjudicatario de la obra con cargo a lo definido para ello, en las mediciones y presupuesto

de este estudio de seguridad y salud.

Perfil del puesto de trabajo de Encargado de Sequridad:

Auxiliar Técnico de obra, con capacidad de entender y trasmitir los contenidos del plan de

seguridad y salud.
Con capacidad de dirigir a los trabajadores de la Cuadrilla de seguridad y salud.

Funciones del Encargado de Seguridad en la obra: P ROYECTO DE EJECUCION PARA
EL EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICIPAL DE HERENCIA ”

La autoria de este estudio de seguridad y salud, considera necesaria la presencia continua en la
obra de un Encargado de Seguridad que garantice con su labor cotidiana, los niveles de prevencion
plasmados en este estudio de seguridad y salud con las siguientes funciones técnicas, que se definen
en el conjunto de riesgos y prevencion detectados para la obra: “EJECUCION DE EQUIPAMIENTO DEL
AUDITORIO MUNICIPAL DE HERENCIA”".

Funciones a realizar por el Encargado de Seguridad

1° Seguira las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra.

20 Informara puntualmente del estado de la prevencién desarrollada al Coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

3° Controlara y dirigird, siguiendo las instrucciones del plan que origine este estudio de

seguridad y salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

40 Controlara las existencias y consumos de la prevencion y proteccién decidida en el plan
de seguridad y salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccion

individual.

50 Realizara las mediciones de las certificaciones de seguridad y salud, para la jefatura de

obra.
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13. NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL P ERSONAL DE PREVENCION

1° Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las

responsabilidades y funciones que aceptan.

20 El plan de seguridad y salud, recogera los siguientes documentos para que sean
firmados por los respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad
necesaria a las personas, que por lo general no estdn acostumbradas a dar recomendaciones de
prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a continuacién para ello, un
solo documento tipo, que el Contratista debe adaptar en su plan, a las figuras de: Encargado de

Seguridad y salud.

Nombre del puesto de trabajo de prevencion:
Fecha:

Actividades que debe desempeniar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo té  cnico, de
la Direccion Facultativa; del Coordinador en materi  a de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, junto con el de la jefatura de la

obray del encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra. El jefe de obra y o el encarg ado. Acepto el

nombramiento, El interesado.

Sello y firma del contratista:

3° Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina
de la obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en

original al interesado.
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14. NORMAS DE AUTORIZACION DEL USO DE MAQUINARIA Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA

Estad demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre
otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacién ocupacional y la
impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de

estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

1° El Contratista queda obligado a componer segun su estilo el siguiente documento

recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en préactica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS
MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Fecha:
Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas po r estar

capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:
Firmas: El interesado. El jefe de obray oelenc argado.

Sello del contratista.

20 Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina
de la obra. La copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al
interesado.
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15. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATIST AS Y TRABAJADORES
AUTONOMOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

15.1. Obligaciones legales del contratista y subcon tratistas, contenidas en el articulo 11 del RD
1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estaran obligado sa:

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo
15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.
Principios de accion preventiva , articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
¢) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de produccién con
miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la

salud.
e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los

factores ambientales en el trabajo.
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

A. (RD. 1.627/1.997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de

Seguridad y Salud, al que se refiere el articulo 7

B. (RD. 1.627/1.997) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales,
teniendo en cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de

la obra.

C. (RD. 1.627/1.997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
auténomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud

en la obra.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES 40



PROYECTO DE EJECUCION PARA EL EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICI PAL DE HERENCIA
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se
refiere el apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de contrata, de las
obligaciones impuestas por esta Ley en relacién con los trabajadores que aquellos ocupen en los
centros de trabajo de la empresa principal, siempre que la infraccién se haya producido en el centro de

trabajo de dicho empresario principal.

En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera
responsable de la proteccién en materia de seguridad y salud en el trabajo en los términos del articulo 6

de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan las empresas de trabajo temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador seran
compatibles con las indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados y de recargo de prestaciones
econdmicas del sistema de la Seguridad Social que pueden ser fijadas por el érgano competente de

conformidad con lo previsto en la normativa reguladora de dicho sistema.
Por dltimo, el punto 3 del articulo 11, del RD. 1. 627/1.997 expresa:

3° Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no

eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

15.2. Obligaciones legales de los trabajadores aut6  nomos.
Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

1° (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el articulo 1° del presente Real Decreto.

Principios _de accidn preventiva , articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los

puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de produccion con
miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la

salud.
e) Tener en cuenta la evolucidn de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
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o)) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica,
la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los

factores ambientales en el trabajo.
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el

anexo 1V del presente Real Decreto, (1.627/1.997)durante la ejecucion de la obra.

3° (RD. 1.627/1.997)Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que
establece para los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

4° (RD. 1.627/1.997). Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon
de actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, participando en particular de cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera

establecido.

5° (RD. 1.627/1.997) Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y

salud para utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo. (Maquinas y similares).

6° (RD. 1.627/1.997) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos
en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

7° (RD. 1.627/1.997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en

materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

8° (RD. 1.627/1.997) Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de

seguridad y salud en el trabajo.
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16. NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE LAS PARTIDAS
PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD.

16.1. Mediciones.
Forma de medicién

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante

la aplicacién de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3., |., Unid., y h.

16.2. Valoraciones econémicas.

Valoraciones

Las valoraciones econémicas del plan de seguridad y salud en el trabajo no podran implicar
disminucién del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1.997 en
su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentara en forma de relacién valorada, compuesta de
mediciones totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su
correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por capitulos. Todo ello dentro de

las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

16.3. Certificaciones.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra: “Proyecto Basico y de Ejecucién de
auditorio / teatro municipal de Herencia”, esta sujeta a las normas de certificacién, que deben
aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucién, segun el contrato de
construccion firmado entre la Propiedad y el Contratista. Estas partidas a las que nos referimos, son
parte integrante del proyecto de ejecucidn por definicién expresa de la legislacion vigente.

Revision de precios

Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacién de obra.

Prevencion contratada por administracion

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, controlara la
puesta real en obra de las protecciones contratadas por administracién, mediante medicién y valoracion
unitaria expresa, que se incorporara a la certificacion mensual en las condiciones expresadas en el

apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.
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17. EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El plan de seguridad y salud sera elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes

requisitos:

1° Cumplirda las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes,

confeccionandolo y siendo aprobado por el Coordinador de Seguridad vy Salud en fase de ejecucion

antes de la firma del acta de replanteo.

20 Daréa respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando el contenido
de este estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de construccién que es propia del

Contratista y de sus métodos y organizacién de los trabajos

3° Ademas esta obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en él se le

exigen, especialmente el plan de ejecucion de obra.

40 Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucion de

obra con los detalles oportunos para su mejor comprension.

50 No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo

especificado en los apartados anteriores.

6° El Contratista y la obra estaran identificados en cada pagina y en cada plano del plan de
seguridad y salud. Las paginas estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de cada

documento.

8° Todos sus documentos estaran sellados y firmados en su ultima pagina con el sello del

contratista y por persona fisica responsable de la obra.
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18. LIBRO DE INCIDENCIAS

Se utilizara segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitara por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan
de Seguridad y Salud (Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién) o por la oficina de
supervision de proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones
publicas, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre por el que se

establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en la obras de construccion.

El Libro de incidencias debera estar siempre en la obra a disposicién de quién establece el Art.
13, Apdo. 3 del RD 1627/1997.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, El Coordinador de Seguridad durante la
ejecucién de la obra o en su caso la Direccion Facultativa, estan obligados a remitir en el plazo de
veinticuatro horas, una copia a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social de la provincia que se
realiza la obra. Igualmente se deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los

representantes de los trabajadores de éste.
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19. FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

La Direccién Facultativa de la obra: “PROYECTO DE EJECUCION PARA EL EQUIPAMIENTO
DEL AUDITORIO MUNICIPAL DE HERENCIA” , estd compuesta por los técnicos resefiados en este
estudio de seguridad y salud. Realizaran las funciones segun las atribuciones reconocidas legalmente

para sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, se integrara en la direccion facultativa.

HERENCIA, junio de 2010

Conforme, el Promotor El autor del Estudio de Seguridad y Salud

Excmo. Ayuntamiento de Herencia Enrique Terleira / MJ Chacartegui / Ricardo

Martin / arquitectos
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

Proyecto de Equipamiento Escenico

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 INSTALACIONES PROVISIONALES DE BIENESTAR .....ocviiiiiiiitiiiit ettt ettt enaa e ens 140,40 2,32
2 PROTECCIONES COLECTIVAS .....otieteie ettt ettt ettt e et et et e ettt e s e saa e s ens 3.047,96 50,41
3 PROTECCIONES INDIVIDUALES ...ttt ettt ettt ettt ettt ata e enas 2.678,00 44,29
4 SENALIZACION ...ttt ettt ettt e e e e s be et et e s e s et e st et e eh s e ete e abe et e e reeene e s e e nbenneenren 64,68 1,07
5 PRIMEROS AUXILIOS ...ttt ettt ettt et e et e et et e st e et e et e r e b essaenbeens 115,73 1,91
TOTAL EJECUCION MATERIAL 6.046,77
13,00% Gastos generales ............cccceeenee 786,08
6,00% Beneficio industrial....................... 362,81
SUMA DE G.G. y B.I. 1.148,89
21,00% LV.A ..o 1.511,09 1.511,09
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 8.706,75
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 8.706,75

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de OCHO MIL SETECIENTOS SEIS EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS

LA PROPIEDAD

Herencia, a Diciembre de 2014.

LA DIRECCION FACULTATIVA

Pégina

0
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PRESUPUESTO

PRESUPUESTO Y MEDICIONES




MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Proyecto de Equipamiento Escenico

CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE BIENESTAR
01.01 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un pedn ordinario.
Durante toda la duracion de la obra 6 6,00
6,00 11,70 70,20
01.02 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
Durante toda la duracion de la obra 6 6,00
6,00 11,70 70,20
TOTAL CAPiTULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE BIENESTAR........coccommmeeemesessssmsesssssssessaenes 140,40




MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPIiTULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 ud CABLE FIADOR PARA CINTURON DE SEGURIDAD
Cable fiador para cinfurén de seguridad compuesto por cable de acero de 6,3 mm. de didmefro y 2
m. de longitud con un mosquetdn de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amort-
zable en 4 usos. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 3,05 30,50
02.02 ud ANCLAJES ESPECIALES PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD
Punto de anclaje fijo especial para amarre de cinturones de seguridad anticaidas, en color, para traba-
jos en planos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura median-
te tacos quemicos, tacos de barra de acero inoxidable o tornillerga. Medida la unidad instalada. Certi-
ficado CE EN 795. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00 2,61 26,10
02.03 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a
clavazén, incluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.
4 232,90 931,60
1 142,55 142,55
1.074,15 1,83 1.965,69
02.04 m2 PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT.
Red horizontal de seguridad en cubricion de huecos formada por malla de poliamida de 10x 10 cm.
ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre de la red a los an-
clajes de acero de D=10 mm. conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 cm. y
cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
4 232,90 931,60
1 142,55 142,55
1.074,15 0,83 891,54
02.05 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia 21A/133B, de 6 kg. de agente ex-
tintor, con soporte, manémefro comprobable y manguera con difusor, segiin Norma UNE, certifica-
do AENOR. Medida la unidad instalada.
Exftintores 6 6,00
6,00 5,98 35,88
02.06 ud PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA
Lampara portail de seguridad de mano para iluminacion eléctrica, con cesto protector y mango ais-
lante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97.
Lamparas de mano 10 10,00
10,00 0,75 7,50
02.07 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.
Trabajos varios 3 25,00 75,00
75,00 1,21 90,75
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS ...uucrertrernsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 3.047,96




MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPIiTULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01 ud PAR DE BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD
Par de botas aislantes para electricista hasta 1.000 V. de tensidn, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 2,03 40,60
03.02 ud PAR DE BOTAS ALTAS IMPERMEABLES (VERDES) DE PVC
Par de botas altas de agua color verde de PVC, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 1,51 30,20
03.03 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE PVC DE MEDIA CANA
Par de botas de seguridad de PVC de media cafia con plantilla y puntera de acero, (amortizables en
3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 1,07 21,40
03.04 ud CASCO DE SEGURIDAD CONTRA GOLPES EN LA CABEZA
Casco de seguridad contra golpes en la cabeza con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 0,45 9,00
03.05 Ud CINTURON SEGURIDAD ANTICAIDAS
Ud. Cinturén de seguridad anticaidas, con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y 2 mos-
quetones, homologada CE.
20,00 93,85 1.877,00
03.06 ud FAJA DE PROTECCION CONTRA LAS VIBRACIONES
Faja proteccion contra las vibraciones, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 0,42 8,40
03.07 ud PAR GUANTES AISLANTES EN BAJA TENSION A 1000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 1.000 V, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 1,98 39,60
03.08 ud GAFAS PROTECTORAS CONTRA EL POLVO
Gafas protectoras contra el polvo, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 0,24 4,80
03.09 ud GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO Y LOS IMPACTOS
Gafas de seguridad confra el polvo y los impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 0,49 9,80
03.10 ud GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA
Par guantes de guantes de cuero flor y loneta. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00 0,32 6,40
03.11 ud MANDIL IMPERMEABLE FABRICADO EN PVC
Mandil impermeable fabricado en PVC, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
20,00 6,95 139,00
03.12 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR DE SUJECCION MANUAL

Pantalla de seguridad de sujeccion manual contra radiaciones de soldadura por arco eléctrico para
soldador, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.




MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Proyecto de Equipamiento Escenico

CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

03.13

03.14

03.15

03.16

03.17

03.18

03.19

03.20

03.21

03.22

03.23

03.24

ud TRAJE DE TRABAJO

Traje de frabajo de una sola pieza (mono) de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

0,27

5,40

ud TRAJE IMPERMEABLE DE PVC

Traje impermeable de trabajo de 2 piezas (chaquetilla y pantalén) de PVC, (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

1,75

35,00

ud CALZADO DE SEGURIDAD

Par de zapatos de seguridad con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada de acero,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

1,38

27,60

ud PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

20,00

0,98

19,60

ud PAR MUNEQUERAS ANTIVIBRATORIAS

Mufiequera de antivibratoria de presion variable (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

0,30

6,00

ud MANGUITOS DE CUERO
Manguitos de cuero (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

0,40

ud PROTECTORES AUDITIVOS (TAPONES)
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

58,00

ud ARNES DE SEGURIDAD

Amés de seguridad anticidas con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos
metlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/ R.D.
773/97y R.D. 1407/92.

20,00

0,26

Ud MASCARILLA PARA PROTECCION BUCONASAL

Ud. Mascarilla buconasal para proteccion depolvos toxicos desechable, homologada CE.

20,00

0,85

17,00

Ud PAR DE GUANTES DE GOMA

Ud. Par de guantes de goma, homologado CE.

20,00

6,09

121,80

ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

20,00

6,61

132,20

ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

0,58

11,60

20,00

1,09

21,80




MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Proyecto de Equipamiento Escenico

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

03.25 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00 0,49 9,80
03.26 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00 0,64 12,80

TOTAL CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES.........ccovvrsrmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2.678,00




MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 SENALIZACION
04.01 ud PLACA DE SENALIZACION DE RIESGOS
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
SENALES DE ADVERTENCIA
Riesgo eléctrico 4 4,00
Peligro en general 2 2,00
Riesgo de tropezar 4 4,00
Caida a distinto nivel 4 4,00
Materias nocivas o irritantes 4 4,00
SENALES DE PROHIBICION
Prohibido fumar y encender fuego 2 2,00
Prohibido pasar a los peatones 2 2,00
Entrada prohibida a personas no 5 5,00
autorizadas
SENALES DE OBLIGACION
Proteccion obligatoria de la vista 4 4,00
Proteccion obligatoria de la cabeza 4 4,00
Proteccion obligatoria del oido 4 4,00
Proteccion obligatoria de las vias 4 4,00
respiratorias
Proteccion obligatoria de los pies 4 4,00
Proteccion obligatoria de las manos 4 4,00
Proteccion obligatoria de la cara 4 4,00
Proteccion obligatoria individual contra 4 4,00
caidas
Via obligatoria para peatones 2 2,00
SENALES CONTRA INCENDIOS
Extintor 6 6,00
SENALES DE SALVAMENTO O
SOCORRO
Primeros auxilios 3 3,00
70,00 0,51 35,70
04.02 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Salidas maquinaria de obra 2 2,00
2,00 3,24 6,48
04.03 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
salida maquinaria 2 30,00 60,00
60,00 0,27 16,20
04.04 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos). s/
R.D. 485/97.
salida maquinaria 10 10,00
10,00 0,51 5,10
04.05 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
trabajos ex teriores 2 2,00
2,00 0,60 1,20
TOTAL CAPITULO 04 SENALIZACION.....crveeeieseessssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssesssssssmsssssssssssseneess 64,68




MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPIiTULO 05 PRIMEROS AUXILIOS
05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-
rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
Botiquin de obra 1 1,00
1,00 15,21 15,21
05.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Reposicion de botiquin de obra 1 1,00
1,00 100,52 100,52
TOTAL CAPITULO 05 PRIMEROS AUXILIOS .........oooummmmmmmmmesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 115,73
L TSP 6.046,77
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MEDICIONES

Proyecto de Equipamiento Escenico

CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

01.01

01.02

CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE BIENESTAR
ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra, considerando dos horas a la semana
un pedn ordinario.

Durante toda la duracion de la obra 6 6,00

ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD

Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de
dos horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores
con categoria de oficial de 22 0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.

Durante toda la duracion de la obra 6 6,00

6,00

6,00




MEDICIONES

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
CAPIiTULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 ud CABLE FIADOR PARA CINTURON DE SEGURIDAD
Cable fiador para cinfurén de seguridad compuesto por cable de acero de 6,3 mm. de didmefro y 2
m. de longitud con un mosquetdn de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amort-
zable en 4 usos. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
02.02 ud ANCLAJES ESPECIALES PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD
Punto de anclaje fijo especial para amarre de cinturones de seguridad anticaidas, en color, para traba-
jos en planos verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura median-
te tacos quemicos, tacos de barra de acero inoxidable o tornillerga. Medida la unidad instalada. Certi-
ficado CE EN 795. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
10 10,00
10,00
02.03 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 cm. unidos a
clavazén, incluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.
4 232,90 931,60
1 142,55 142,55
1.074,15
02.04 m2 PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT.
Red horizontal de seguridad en cubricion de huecos formada por malla de poliamida de 10x 10 cm.
ennudada con cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre de la red a los an-
clajes de acero de D=10 mm. conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 cm. y
cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
4 232,90 931,60
1 142,55 142,55
1.074,15
02.05 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia 21A/133B, de 6 kg. de agente ex-
tintor, con soporte, manémefro comprobable y manguera con difusor, segiin Norma UNE, certifica-
do AENOR. Medida la unidad instalada.
Exftintores 6 6,00
6,00
02.06 ud PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA
Lampara portail de seguridad de mano para iluminacion eléctrica, con cesto protector y mango ais-
lante, (amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97.
Lamparas de mano 10 10,00
10,00
02.07 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda
para dispositivo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los cin-
turones, i/desmontaje.

Trabajos varios 3 25,00 75,00

75,00
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cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
CAPIiTULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01 ud PAR DE BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD
Par de botas aislantes para electricista hasta 1.000 V. de tensidn, (amortizables en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.02 ud PAR DE BOTAS ALTAS IMPERMEABLES (VERDES) DE PVC
Par de botas altas de agua color verde de PVC, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.03 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE PVC DE MEDIA CANA
Par de botas de seguridad de PVC de media cafia con plantilla y puntera de acero, (amortizables en
3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.04 ud CASCO DE SEGURIDAD CONTRA GOLPES EN LA CABEZA
Casco de seguridad contra golpes en la cabeza con amés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.05 Ud CINTURON SEGURIDAD ANTICAIDAS
Ud. Cinturén de seguridad anticaidas, con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y 2 mos-
quetones, homologada CE.
20,00
03.06 ud FAJA DE PROTECCION CONTRA LAS VIBRACIONES
Faja proteccion contra las vibraciones, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.07 ud PAR GUANTES AISLANTES EN BAJA TENSION A 1000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension de hasta 1.000 V, (amorti-
zables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.08 ud GAFAS PROTECTORAS CONTRA EL POLVO
Gafas protectoras contra el polvo, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.09 ud GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO Y LOS IMPACTOS
Gafas de seguridad confra el polvo y los impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.10 ud GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA
Par guantes de guantes de cuero flor y loneta. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00
03.11 ud MANDIL IMPERMEABLE FABRICADO EN PVC
Mandil impermeable fabricado en PVC, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.
20,00
03.12 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR DE SUJECCION MANUAL

Pantalla de seguridad de sujeccion manual contra radiaciones de soldadura por arco eléctrico para
soldador, (amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
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CODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

03.13

03.14

03.15

03.16

03.17

03.18

03.19

03.20

03.21

03.22

03.23

03.24

ud TRAJE DE TRABAJO

Traje de frabajo de una sola pieza (mono) de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado
CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

ud TRAJE IMPERMEABLE DE PVC

Traje impermeable de trabajo de 2 piezas (chaquetilla y pantalén) de PVC, (amortizable en un uso).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

ud CALZADO DE SEGURIDAD

Par de zapatos de seguridad con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada de acero,
(amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

ud PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

20,00

ud PAR MUNEQUERAS ANTIVIBRATORIAS

Mufiequera de antivibratoria de presion variable (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

ud MANGUITOS DE CUERO
Manguitos de cuero (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

ud PROTECTORES AUDITIVOS (TAPONES)
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

ud ARNES DE SEGURIDAD

Amés de seguridad anticidas con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos
metlicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/ R.D.
773/97y R.D. 1407/92.

20,00

Ud MASCARILLA PARA PROTECCION BUCONASAL

Ud. Mascarilla buconasal para proteccion depolvos toxicos desechable, homologada CE.

20,00

Ud PAR DE GUANTES DE GOMA

Ud. Par de guantes de goma, homologado CE.

20,00

ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

20,00

ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD

Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certifica-
do CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00

20,00
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cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD
03.25 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
20,00

03.26 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

20,00
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cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
CAPITULO 04 SENALIZACION
04.01 ud PLACA DE SENALIZACION DE RIESGOS
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecanicamente, amortiza-
ble en 3 usos, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
SENALES DE ADVERTENCIA
Riesgo eléctrico 4 4,00
Peligro en general 2 2,00
Riesgo de tropezar 4 4,00
Caida a distinto nivel 4 4,00
Materias nocivas o irritantes 4 4,00
SENALES DE PROHIBICION
Prohibido fumar y encender fuego 2 2,00
Prohibido pasar a los peatones 2 2,00
Entrada prohibida a personas no 5 5,00
autorizadas
SENALES DE OBLIGACION
Proteccion obligatoria de la vista 4 4,00
Proteccion obligatoria de la cabeza 4 4,00
Proteccion obligatoria del oido 4 4,00
Proteccion obligatoria de las vias 4 4,00
respiratorias
Proteccion obligatoria de los pies 4 4,00
Proteccion obligatoria de las manos 4 4,00
Proteccion obligatoria de la cara 4 4,00
Proteccion obligatoria individual contra 4 4,00
caidas
Via obligatoria para peatones 2 2,00
SENALES CONTRA INCENDIOS
Extintor 6 6,00
SENALES DE SALVAMENTO O
SOCORRO
Primeros auxilios 3 3,00
70,00
04.02 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm. y 2 m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado
H-100/40, colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
Salidas maquinaria de obra 2 2,00
2,00
04.03 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/
R.D. 485/97.
salida maquinaria 2 30,00 60,00
60,00
04.04 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos). s/
R.D. 485/97.
salida maquinaria 10 10,00
10,00
04.05 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.

trabajos ex teriores 2 2,00
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CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD

CAPiTULO 05 PRIMEROS AUXILIOS
05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento antico-

rrosivo y seigrafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

Botiquin de obra 1 1,00

1,00

05.02 ud REPOSICION BOTIQUIN

Reposicion de material de botiquin de urgencia.

Reposicion de botiquin de obra 1 1,00

1,00
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE BIENESTAR
01.01 ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.
Costo mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana un peén ordi-
nario.
P31W040 1,000 ud  Costo mensual limpieza-desinfec. 11,70 11,70
TOTAL PARTIDA.......oociiiririniinrcnr e 11,70
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con SETENTA CENTIMOS
01.02 ud COSTO MENSUAL COMITE SEGURIDAD
Costo mensual del Comité de Seguridad y salud en el Trabajo, considerando una reunién al mes de dos horas y
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22
o0 ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
P31W020 1,000 ud  Costo mensual Comité seguridad 11,70 11,70
TOTAL PARTIDA. ... 11,70

Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con SETENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 ud CABLE FIADOR PARA CINTURON DE SEGURIDAD
Cable fiador para cinturén de seguridad compuesto por cable de acero de 6,3 mm. de diametro y 2 m. de longitud
con un mosquetén de 17 mm. de apertura y un gancho de 60 mm. de apertura, amortizable en 4 usos. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IS350 0,250 ud Cable 6,3mm. 2m. 2-17mm-60mm 12,19 3,05
TOTAL PARTIDA.......ooiiiiiinresn e 3,05
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCO CENTIMOS
02.02 ud ANCLAJES ESPECIALES PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD
Punto de anclaje fijo especial para amarre de cinturones de seguridad anticaidas, en color, para trabajos en planos
verticales, horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de estructura mediante tacos quemicos, tacos de
barra de acero inoxidable o tornillerga. Medida la unidad instalada. Certificado CE EN 795. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
0010A030 0,050 h.  Oficial primera 1,64 0,08
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 1,42 0,14
P31IS670 1,000 ud  Punto de anclaje fijo 2,39 2,39
TOTAL PARTIDA.......ooiiiririiinrcnn s 2,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
02.03 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES
Proteccién horizontal de huecos con cuajado de tablones de madera de pino de 20x7 c¢m. unidos a clavazon, in-
cluso instalacion y desmontaje (amortizable en 2 usos). s/R.D. 486/97.
0010B010 0,250 h.  Oficial 12 encofrador 1,65 0,41
0010B020 0,250 h.  Ayudante encofrador 1,55 0,39
P31CB030 0,050 m3 Tablon madera pino 20x7 cm. 20,49 1,02
P31CB200 0,050 kg Puntas planas acero 20x 100 0,12 0,01
TOTAL PARTIDA.......ooiiiiinenienne e 1,83
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
02.04 m2 PROTECCION HUECO C/RED HORIZONT.
Red horizontal de seguridad en cubricién de huecos formada por malla de poliamida de 10x10 cm. ennudada con
cuerda de D=3 mm. y cuerda perimetral de D=10 mm. para amarre de la red a los anclajes de acero de D=10 mm.
conectados a las armaduras perimetrales del hueco cada 50 ¢cm. y cinta perimetral de sefializacion fijada a pies
derechos (amortizable en 4 usos). s/R.D. 486/97.
0010A030 0,080 h.  Oficial primera 1,64 0,13
0010A060 0,080 h.  Pedn especializado 1,43 0,11
P31CR030 0,135 m2 Red seguridad poliamida 10x 10 cm. 0,14 0,02
P31SB010 1,428 m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,18 0,26
P31CR160 1,280 m.  Cuerda de atado redes de seguridad 0,05 0,06
P31CR140 1,600 ud  Gancho montaje red D=12 mm. 0,04 0,06
P31SV050 0,125 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 1,54 0,19
TOTAL PARTIDA.......ooiiiiiiiniens e 0,83
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y TRES CENTIMOS
02.05 ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg.PR.INC
Ex tintor de polvo quimico ABC poliv alente antibrasa, de eficacia 21A/133B, de 6 kg. de agente extintor, con sopor-
te, manémetro comprobable y manguera con difusor, segun Norma UNE, certificado AENOR. Medida la unidad
instalada.
0010A060 0,100 h.  Peon especializado 1,43 0,14
P23FJ030 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. pr.inc. 5,84 5,84
TOTAL PARTIDA.......ooiiitiriiinrcnne s 5,98
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
02.06 ud PORTATILES DE SEGURIDAD PARA ILUMINACION ELECTRICA
Lampara portatil de seguridad de mano para iluminacion eléctrica, con cesto protector y mango aislante, (amortiza-
ble en 3 usos). s/ R.D. 486/97.
P31CE010 0,333 ud Lampara portail mano 2,24 0,75
TOTAL PARTIDA.......ooiiiririniinrcnn s 0,75

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
02.07 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad con cuerda para dispositi-

vo anticaida, D=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.
0010A030 0,050 h.  Oficial primera 1,64 0,08
0010A070 0,050 h.  Peon ordinario 1,42 0,07
P311S470 0,060 ud Tb. vert y horiz. desliz.+eslinga 90 cm 11,56 0,69
P311S600 1,050 m.  Cuerda nylon 14 mm. 0,35 0,37

TOTAL PARTIDA.......ooiiiiiiniens e 1,21

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01 ud PAR DE BOTAS AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD
Par de botas aislantes para electricista hasta 1.000 V. de tension, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP030 0,333 ud  Par botas aislantes 5.000 V. 6,09 2,03
TOTAL PARTIDA......ocivtririniinsse s 2,03
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con TRES CENTIMOS
03.02 ud PAR DE BOTAS ALTAS IMPERMEABLES (VERDES) DE PVC
Par de botas altas de agua color verde de PVC, (amortizables en 1 uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311P011 1,000 ud Par botas altas de agua (verdes) 1,51 1,51
TOTAL PARTIDA......ocovririniinssesnse s 1,51
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
03.03 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD DE PVC DE MEDIA CANA
Par de botas de seguridad de PVC de media cafia con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311P020 0,333 ud  Par botas de agua de seguridad 3,22 1,07
TOTAL PARTIDA......ocivrririniinssense s 1,07
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SIETE CENTIMOS
03.04 ud CASCO DE SEGURIDAD CONTRA GOLPES EN LA CABEZA
Casco de seguridad contra golpes en la cabeza con arnés de adaptacion. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A010 1,000 ud Casco seguridad 0,45 0,45
TOTAL PARTIDA......ocivtrirniinssesesssennns 0,45
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CUARENTA Y CINCO CENTIMOS
03.05 Ud CINTURON SEGURIDAD ANTICAIDAS
Ud. Cinturén de seguridad anticaidas, con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y 2 mosquetones, homo-
logada CE.
U42EC401 1,000 Ud Cinturén de seguridad anticaidas homologado 93,85 93,85
TOTAL PARTIDA ..o 93,85
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y TRES EUROS con OCHENTA'Y CINCO CENTIMOS
03.06 ud FAJA DE PROTECCION CONTRA LAS VIBRACIONES
Faja proteccion contra las vibraciones, (amortizable en 4 usos). Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P31I1C050 0,250 ud Faja proteccion lumbar 1,67 0,42
TOTAL PARTIDA.......ocoiirireniinee s 0,42
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
03.07 ud PAR GUANTES AISLANTES EN BAJA TENSION A 1000 V.
Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tensién de hasta 1.000 V, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM060 0,333 ud  Par guantes aislam. 10.000 V. 5,96 1,98
TOTAL PARTIDA.......ocoiiririnii s 1,98
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
03.08 ud GAFAS PROTECTORAS CONTRA EL POLVO
Gafas protectoras contra el polvo, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P311A140 0,333 ud Gafas antipolvo 0,71 0,24
TOTAL PARTIDA.......ociiririniiree e 0,24

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.09 ud GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO Y LOS IMPACTOS
Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, incoloras, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P311A120 0,333 ud Gafas protectoras 1,46 0,49
TOTAL PARTIDA ..ot 0,49
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
03.10 ud GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA
Par guantes de guantes de cuero flor y loneta. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM005 1,000 ud Par guantes lona proteccion estandar 0,32 0,32
TOTAL PARTIDA.......ociiririnii s 0,32
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
03.11 ud MANDIL IMPERMEABLE FABRICADO EN PVC
Mandil impermeable fabricado en PVC, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
45KJ85FA 0,333 ud  Mandil impermeable fabricado en PVC 20,87 6,95
TOTAL PARTIDA ..o 6,95
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS
03.12 ud PANTALLA SEGURIDAD SOLDADOR DE SUJECCION MANUAL
Pantalla de seguridad de sujecciéon manual contra radiaciones de soldadura por arco eléctrico para soldador,
(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A100 0,200 ud Pantalla mano seguridad soldador 1,36 0,27
TOTAL PARTIDA......ocivrririniinssense s 0,27
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
03.13 ud TRAJE DE TRABAJO
Traje de trabajo de una sola pieza (mono) de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31I1C098 1,000 ud  Mono de trabajo poliéster-algod. 1,75 1,75
TOTAL PARTIDA ..ot 1,75
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
03.14 ud TRAJE IMPERMEABLE DE PVC
Traje impermeable de trabajo de 2 piezas (chaquetilla y pantalén) de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE.
s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC100 1,000 ud  Traje impermeable 2 p. PVC 1,38 1,38
TOTAL PARTIDA.......ocoiiiririniirei e 1,38
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
03.15 ud CALZADO DE SEGURIDAD
Par de zapatos de seguridad con plantilla contra los objetos punzantes y puntera reforzada de acero, (amortizables
en 3 usos). Certficado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IP025 0,333 ud Par botas de seguridad 2,93 0,98
TOTAL PARTIDA.......ociirirenie s 0,98
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
03.16 ud PAR GUANTES SOLDADOR
Par de guantes para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM040 0,333 ud  Par guantes p/soldador 0,89 0,30
TOTAL PARTIDA.......ocovrirniinsrse s 0,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTA CENTIMOS
03.17 ud PAR MUNEQUERAS ANTIVIBRATORIAS
Mufequera de antivibratoria de presion variable (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
P31IM100 0,333 ud  Mufequera presion variable 1,20 0,40
TOTAL PARTIDA ..ot 0,40

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CUARENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
03.18 ud MANGUITOS DE CUERO
Manguitos de cuero (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
46SG5448 0,333 ud  Manguitos de cuero 8,70 2,90
TOTAL PARTIDA.......ooitririniineesesrese s 2,90
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con NOVENTA CENTIMOS
03.19 ud PROTECTORES AUDITIVOS (TAPONES)
Juego de tapones antiruido de silicona ajustables. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311A210 1,000 ud  Juego tapones antiruido silicona 0,26 0,26
TOTAL PARTIDA......ocovririniinssesnse s 0,26
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
03.20 ud ARNES DE SEGURIDAD
Arnés de seguridad anticidas con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metalicos de
acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma EN 361. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P311S010 0,200 ud  Arnés amarre dorsal 4,23 0,85
TOTAL PARTIDA ..o 0,85
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con OCHENTA Y CINCO CENTIMOS
03.21 Ud MASCARILLA PARA PROTECCION BUCONASAL
Ud. Mascarilla buconasal para proteccion depolvos toxicos desechable, homologada CE.
U42EB130 1,000 Ud Mascarilla para proteccién buconasal 6,09 6,09
TOTAL PARTIDA......ocivrririniinssense s 6,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con NUEVE CENTIMOS
03.22 Ud PAR DE GUANTES DE GOMA
Ud. Par de guantes de goma, homologado CE.
U42EE010 1,000 Ud Par de guantes de goma 6,61 6,61
TOTAL PARTIDA......ocivtrirniinssesesssennns 6,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
03.23 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC130 0,333 ud  Mandil cuero para soldador 1,75 0,58
TOTAL PARTIDA.......ociiririniine s 0,58
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
03.24 ud PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.
P31IC140 0,333 ud Peto reflectante alr. 3,27 1,09
TOTAL PARTIDA.......ociirirenie s 1,09
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de UN EUROS con NUEVE CENTIMOS
03.25 ud PAR GUANTES DE LONA REFORZADOS
Par guantes de lona reforzados. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM006 1,000 ud  Par guantes lona reforzados 0,49 0,49
TOTAL PARTIDA.......ocovrirniinsrse s 0,49
Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
03.26 ud PAR GUANTES ALTA RESIST. AL CORTE
Par de guantes alta resistencia al corte. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IM038 1,000 ud Par guantes alta resist. al corte 0,64 0,64
TOTAL PARTIDA......ocivvririniinssesne s 0,64

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 SENALIZACION
04.01 ud PLACA DE SENALIZACION DE RIESGOS
Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x 30 cm., fjada mecanicamente, amortizable en 3 usos,
incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario 1,42 0,14
P31SV120 0,333 ud Placa informativa PVC 50x 30 1,12 0,37
TOTAL PARTIDA ..ot 0,51
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
04.02 ud SENAL STOP D=60cm. I/SOPORTE
Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2
m. de altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y desmon-
taje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,200 h.  Pedn ordinario 1,42 0,28
P31SV040 0,200 ud  Sefal stop D=60 cm.oct.reflex .EG 10,70 2,14
P31SV050 0,200 ud Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 1,54 0,31
A03H060 0,064 m3 HORMIGON H-100 kg/cm2 Tméx.40 7,97 0,51
TOTAL PARTIDA ..ot 3,24
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTICUATRO CENTIMOS
04.03 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario 1,42 0,07
P31SB010 1,100 m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,18 0,20
TOTAL PARTIDA ..ot 0,27
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
04.04 ud CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D=50
Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de didmetro, (amortizable en cinco usos). s/ R.D. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario 1,42 0,14
P31SB040 0,200 ud  Cono balizamiento estand. 50 cm 1,85 0,37
TOTAL PARTIDA ..ottt 0,51
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con CINCUENTA Y UN CENTIMOS
04.05 ud CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE
Chaleco de obras reflectante. Amortizable en 5 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97.
P31SS080 0,200 ud Chaleco de obras. 3,01 0,60
TOTAL PARTIDA.......cootiieiiiniee e 0,60

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con SESENTA CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

Proyecto de Equipamiento Escenico

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

CAPITULO 05 PRIMEROS AUXILIOS

05.01 ud BOTIQUIN DE URGENCIA
Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con fratamiento anticorrosivo y sei-
grafia de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario 1,42 0,07
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 3,54 3,54
P31BM120 1,000 ud Reposicién de botiquin 11,60 11,60
TOTAL PARTIDA ...ttt esee e s sne s 15,21

Asciende el precio total de la pariida a la mencionada cantidad de QUINCE EUROS con VEINTIUN CENTIMOS

05.02 ud REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia.
Sin descomposicién

TOTAL PARTIDA.......ooiiiiiiinrenr e 100,52
Asciende el precio total de la parida a la mencionada cantidad de CIEN EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
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PROYECTO DE EJECUCION PARA EL
EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICIPAL DE
HERENCIA, CIUDAD REAL

PRESUPUESTO

PRECIOS UNITARIOS (MANO DE OBRA)




LISTADO DE MANO DE OBRA VALORADO (Pres)

Proyecto de Equipamiento Escenico

CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
0010A030 90,182 h.  Oficial primera 1,64 147,90
Grupo 0010A030 ............. 147,90

0010A060 86,532 h.  Peon especializado 1,43 123,74
Grupo 0010A060 ............. 123,74

0010A070 16,437 h.  Pedn ordinario 1,42 23,34
Grupo 0010A070 ............. 23,34

00108010 268,538 h.  Oficial 12 encofrador 1,65 443,09
Grupo 0010B010  ............. 443,09

00108020 268,538 h.  Ayudante encofrador 1,55 416,23
Grupo 0010B020 ............. 416,23

L 1.154,30
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PROYECTO DE EJECUCION PARA EL
EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICIPAL DE
HERENCIA, CIUDAD REAL

PRESUPUESTO

PRECIOS UNITARIOS (MAQUINARIA)




LISTADO DE MAQUINARIA VALORADO (Pres)

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
MO3HHO030 0,064 h. Hormigonera 300 I. gasolina 0,25 0,02
Grupo MO3HHO030 ............ 0,02

TOTAL ottt 0,02
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PROYECTO DE EJECUCION PARA EL
EQUIPAMIENTO DEL AUDITORIO MUNICIPAL DE
HERENCIA, CIUDAD REAL

PRESUPUESTO
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
P01AA030 0,090 t. Arena de rio 0/6 mm. 1,10 0,10
Grupo PO1AAQ30 ............ 0,10
P01AG060 0,179 t. Gravilla 20/40 mm. 1,55 0,28
Grupo P01AG060  ............. 0,28
P01CC020 0,029 t. Cemento CEM II/B-P 32,5 N sacos 10,04 0,29
Grupo P01CC020 ............. 0,29
P01DW050 0,020 m3  Agua 0,08 0,00
Grupo PO1IDW050  ............ 0,00
P23FJ030 6,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg. pr.inc. 5,84 35,04
Grupo P23FJ030 .............. 35,04
P31BM110 1,000 ud  Botiquin de urgencias 3,54 3,54
Grupo P31BM110  ............. 3,54
P31BM120 1,000 ud  Reposicion de botiquin 11,60 11,60
Grupo P31BM120  ............. 11,60
P31CB030 53,708 m3  Tablén madera pino 20x7 cm. 20,49 1.100,47
Grupo P31CB030  ............. 1.100,47
P31CB200 53,708 kg Puntas planas acero 20x 100 0,12 6,44
Grupo P31CB200 ............. 6,44
P31CE010 3,330 ud Lémpara portail mano 2,24 7,46
Grupo P31CE010  ............. 7,46
P31CR030 145,010 m2  Red seguridad poliamida 10x10 cm. 0,14 20,30
Grupo P31CR030  ............. 20,30
P31CR140 1.718,640 ud Gancho montaje red D=12 mm. 0,04 68,75
Grupo P31CR140  ............. 68,75
P31CR160 1.374,912 m. Cuerda de atado redes de seguridad 0,05 68,75
Grupo P31CR160  ............. 68,75
P311A010 20,000 ud  Casco seguridad 0,45 9,00
Grupo P311A010  .............. 9,00
P311A100 4,000 ud  Pantalla mano seguridad soldador 1,36 5,44
Grupo P311A100  .............. 5,44
P311A120 6,660 ud  Gafas protectoras 1,46 9,72
Grupo P311A120  .............. 9,72
P311A140 6,660 ud  Gafas antipolvo 0,71 4,73
Grupo P311A140  .............. 4,73
P311A210 20,000 ud  Juego tapones antiruido silicona 0,26 5,20
Grupo P311A210  .............. 5,20
P31IC050 5,000 ud  Faja proteccién lumbar 1,67 8,35
Grupo P31IC050  .............. 8,35
P311C098 20,000 ud  Mono de trabajo poliéster-algod. 1,75 35,00
Grupo P31IC098  .............. 35,00
P31IC100 20,000 ud Traje impermeable 2 p. PVC 1,38 27,60
Grupo P31IC100 .............. 27,60
P31IC130 6,660 ud Mandil cuero para soldador 1,75 11,66
Grupo P31IC130  .............. 11,66
P31IC140 6,660 ud Peto reflectante a/r. 3,27 21,78
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

Proyecto de Equipamiento Escenico

cODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
Grupo P31IC140  .............. 21,78
P31IM005 20,000 ud Par guantes lona proteccion estandar 0,32 6,40
Grupo P31IM005  .............. 6,40
P31IM006 20,000 ud Par guantes lona reforzados 0,49 9,80
Grupo P31IM006  .............. 9,80
P31IM038 20,000 ud Par guantes alta resist. al corte 0,64 12,80
Grupo P31IM038  .............. 12,80
P31IM040 6,660 ud  Par guantes p/soldador 0,89 5,93
Grupo P31IM040  .............. 5,93
P31IM060 6,660 ud  Par guantes aislam. 10.000 V. 5,96 39,69
Grupo P31IM060  .............. 39,69
P31IM100 6,660 ud  Mufiequera presién variable 1,20 7,99
Grupo P31IM100 .............. 7,99
P311P011 20,000 ud  Par botas altas de agua (verdes) 1,51 30,20
Grupo P31IP011 ... 30,20
P311P020 6,660 ud  Par botas de agua de seguridad 3,22 21,45
Grupo P31IP020 ............... 21,45
P31IP025 6,660 ud  Par botas de seguridad 2,93 19,51
Grupo P31IP025 ............... 19,51
P31IP030 6,660 ud  Par botas aislantes 5.000 V. 6,09 40,56
Grupo P31IP030  ............... 40,56
P311S010 4,000 ud Arnés amarre dorsal 4,23 16,92
Grupo P311S010  ............... 16,92
P311S350 2,500 ud  Cable 6,3mm. 2m. 2-17mm-60mm 12,19 30,48
Grupo P31IS350 ............... 30,48
P311S470 4,500 ud Tb. vert y horiz. desliz.+eslinga 90 cm 11,56 52,02
Grupo P31IS470 ............... 52,02
P311S600 78,750 m.  Cuerda nylon 14 mm. 0,35 27,56
Grupo P31IS600 ............... 27,56
P311S670 10,000 ud Punto de anclaje fijo 2,39 23,90
Grupo P31IS670  ............... 23,90
P318B010 1.599,886 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,18 287,98
Grupo P31SB010  ............. 287,98
P31SB040 2,000 ud  Cono balizamiento estand. 50 cm 1,85 3,70
Grupo P31SB040  ............. 3,70
P3185080 0,400 ud  Chaleco de obras. 3,01 1,20
Grupo P318S080 .............. 1,20
P318V040 0,400 ud  Sefial stop D=60 cm.oct.reflex.EG 10,70 4,28
Grupo P318V040 .............. 4,28
P318V050 134,669 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 1,54 207,39
Grupo P318V050 .............. 207,39
P318V120 23,310 ud  Placa informativa PVC 50x 30 1,12 26,11
Grupo P318V120 .............. 26,11
P31W020 6,000 ud  Costo mensual Comité seguridad 11,70 70,20
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LISTADO DE MATERIALES VALORADO (Pres)

Proyecto de Equipamiento Escenico

CcODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO IMPORTE
Grupo P31W020  .............. 70,20

P31W040 6,000 ud Costo mensual limpieza-desinfec. 11,70 70,20
Grupo P31W040  .............. 70,20

TOTAL ..ottt s srn e 2.471,76
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Linea general de distribucion o centro de transformacién
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Casetas de obra (aseo y taquillas)
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Cuadros de obra secundarios

2 Acometida provisional de obra

3 Caja General de Proteccidn

4 Contador

5 Derivacién individual

6 Interruptor diferencial magnetotérmico

7 Interruptor automético magnetotérmico general
8 Interruptor automatico magnetotérmico

9 Int. aut. magnetotérmico y diferencial para grandes receptores
10 Puesta a tierra general

" Red de toma de tierra

12 Cuadro general de obra
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Centro de salud

Hospitol Mancha Centro
Alcazar de San Juan

EMERGENCIAS 112
BOMBEROS

CRUZ ROJA
GUARDIA CIVIL

926 573 633

926 580 700
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1006

926 222 222
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Recorrido Principal

Recorrido Secundario

Recorrido a Hospital

Teatro / Auditorio Municipal de Herencia

PROYECTO DE EQUIPAMIENTO ESCENICO.

ESTUDIO S.S./ EVACUACION.

Arquitecto: Enrique Terleira Fernandez

Fecha:

DICIEMBRE 2014

Escala:
09-SEG

trazA2 ESTUDIO DE ARQUITECTURA C/ Torrente Ballester, 11, bajo; Herencia (C. Real) Tel: 926 57 22 62 // 91 575 52 94; www.traza2.es; e-mail: info@traza2.es





